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 Введение
Психологи и музыковеды Б.М.Теплов, Г.В.Иванченко, В.Медушевский  и др.  признают, что произведение музыкального искусства обращается к человеку не как к представителю, например, определенной профессии или к лицу, интересующемуся теми или иными специальными вопросами, - оно адресовано общественному человеку как таковому, то есть человеческой личности в целом. 

Отражая действительность и выполняя, следовательно, познавательную функцию, музыкальное искусство в то же время воздействует на людей, воспитывает человека, формирует его взгляды, чувства. Благодаря неповторимому индивидуальному характеру музыкальных образов, их яркой эмоциональной окрашенности, наконец, благодаря эстетическому наслаждению, доставляемому музыкой, представления и убеждения, идеалы и устремления, воспринятые через музыкальное искусство, способны захватить человека с особенной полнотой и силой. Этим в большой мере определяется социальная ценность музыкального искусства, его воспитательная и преобразующая роль.

Исследователи В.И.Петрушин,  Г.А.Орлов,  Л.А.Мазель и др. отмечают, что музыка способна более непосредственно,  богато и разнообразно, чем другие виды искусства, передавать переживания человека, движение его чувств, эмоционально-психологические состояния, их смены и взаимопереходы. Особенно велика непосредственность, широта и активность воздействия музыки на эмоциональную сферу человека, в частности ее способность объединять большие массы людей в едином порыве, устремлении, чувстве.

Открывая внутренний мир личности, музыка приобщает нас к наиболее развитым формам ее жизнедеятельности и некоему личностному и социальному идеалу. В этом смысле музыка – самая человечная форма общения и приобщения к вершинам человеческого духа. Музыка – сокровищница духовной культуры, хранилище всего лучшего, что передумало и пережило человечество. 

Г.А.Орлов, Л.А.Мазель подчёркивают, что из всех искусств музыка – искусство наиболее активное, властное, агрессивное. Слуховые впечатления в общем активнее зрительных и, как правило, сильнее воздействуют.

Восприятие лучших образцов мировой музыкальной культуры -  доступный и эффективный способ воспитательного воздействия на подрастающее поколение. Исследователи подчёркивают, что особенно эффективно воздействие при восприятии «живой музыки» на концертах классической музыки и балетных, оперных спектаклях. Музыка представляет собой удивительную встречу трех активностей: композитор и исполнитель стремятся высказать, передать слушателю свои идеи, мысли и чувства; но и слушатель тоже выступает как активная сторона, он тоже вовлекается в процесс сотворчества. 

В экспериментальных исследованиях Л.П.Новицкой, Ж.Г.Шошиной было выявлено с помощью специальных методик и аппаратуры, что классическая музыка вызывала просветленные и добрые чувства и состояния, способствовала мыслительным и творческим процессам у испытуемых.

В.И.Петрушин, В.Е.Семёнов, А.А.Мелик-Пашаев, Г.В.Иванченко считают, что ещё более сильное воспитательное воздействие музыка оказывает на личность  в процессе музыкального творчества. 

Б.М.Теплов исследуя музыкальные способности отмечал, что музыкальность свойственна всем (или почти всем) людям и вместе с тем у разных людей музыкальность различная. 

 Психологические исследования, проведённые учёными института психологии РАН на основе анализа фоновых электроэнцефалограмм музыкантов и представителей других профессий выявили достоверные различия между ними. Установлено, что «музыкальный мозг» отличается большим разнообразием числа возможных состояний, то есть более высокой пластичностью. Они подчёркивают, что музыкальность как природное свойство, а не только как профессиональный признак в той или иной мере присуща каждому человеку. Результаты исследований этих учёных делают очевидным необходимость развития музыкальности каждого человека.
Исследователи И.И.Ашмарин, Г.В.Иванченко и др.  отмечают, для адекватного восприятия произведений музыкального искусства, необходима подготовка – предварительное накопление художественного опыта. Музыкальная восприимчивость человека зависит от его музыкального «багажа».
Многие исследователи и творческие деятели подчёркивают роль прекрасной музыки как вдохновителя творческой деятельности, утверждают, что восприятие музыки в своей развитой форме сам по себе есть процесс творческий.  

На наш взгляд, развитие музыкальности является очень важным источником развития креативности и творческого потенциала личности  в целом. 

Данная работа посвящена изучению психологических факторов для целенаправленного развития творческого потенциала личности школьника средствами музыкального искусства. Для этого необходимо обратиться к понятию творческого потенциала и его составляющих, музыкальности,  выявления корреляций между ними. Учитывая, что развитие музыкальности происходит в процессе восприятия музыки и музыкально-творческой деятельности, мы обратились также к изучению психологических механизмов воздействия музыкального искусства на организм и психику человека. 

В условиях возрождающейся духовности общества и усиления внимания к личностным аспектам образования, исследование влияния музыки на развитие личности  и, в частности, их творческих возможностей представляется весьма актуальным. 

Объект исследования – феномен креативности и творческого потенциала личности.

Предмет исследования – особенности творческого потенциала школьников.

Гипотеза исследования. Мы предполагаем, что творческий потенциал личности школьника может целенаправленно развиваться средствами музыкального искусства.

Цель исследования: выявить возможности развития креативности школьников.

Задачи исследования: 
1) изучить специальную литературу по исследуемой проблематике;

2) дать понятие и определение таким феноменам как креативность и творческий потенциал;

3) подобрать методики для эмпирического исследования креативности, творческого потенциала и музыкальности;

4) дать практические рекомендации учителям по целенаправленному развитию креативности школьников средствами музыкального искусства.

1.  Проблема креативности и ее развитие средствами музыкального искусства

1.1. Психологический анализ понятий: творческий потенциал, креативность и процесс их развития
В последние годы в отечественной психологии возрос интерес к вопросам диагностики и формирования творческого потенциала, креативности. Актуальность их изучения определяется изменениями, произошедшими в социальной ситуации современной России. 
В создавшихся условиях повысились требования к таким качествам личности как открытость новому опыту, умение находить решения в нестандартных ситуациях, творческое отношение к действительности.

К тому же сегодня в России осуществляется переход от традиционной авторитарной педагогики к педагогике гуманно-личностной, неотъемлемым свойством которой является развитие творческого потенциала ребенка. В.В.Давыдов утверждал, что именно способностью к творчеству измеряется уровень развития личности, а основная цель развивающего обучения состоит в том, чтобы углубить и расширить творческий потенциал человека. 
Анализ показал наличие различных подходов к пониманию творческого потенциала, креативности и исходных принципов их исследования, позволил выделить большое количество компонентов, влияющих на развитие творческого потенциала личности.
Творчество рассматривается учеными как форма человеческой активности, выполняющая преобразующую функцию и как глубинная сфера психических процессов индивидуума, т.е. основа внутреннего механизма всех когнитивных процессов – восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения. Результатом творчества является творческий продукт, отличающийся новизной, оригинальностью, общественно-исторической уникальностью. Творчество – проявление креативности (общей творческой способности), выраженной в потенциальной (творческий потенциал) или в актуальной (творческая активность) форме. 
Мы используем понятие творческого потенциала личности как системы эмоциональных, мотивационных, волевых, интеллектуальных и духовно-нравственных компонентов, составляющих основу творческого развития личности средствами музыкального искусства.

В целом вопрос о структуре творческого потенциала личности до конца не решен.

Мы принимаем следующее представление о структуре творческого потенциала личности:  

– эмоциональный компонент, характеризующий эмоциональное отношение учащегося к процессу и результату творческой деятельности, эмоциональный настрой на нее;

– мотивационный компонент, выражающий уровень и своеобразие интересов и увлечений школьника, заинтересованность и активность его  участия в творческой деятельности, доминирующую роль познавательной мотивации в его мотивационной сфере;
– волевой компонент, характеризующий способность школьника к необходимой саморегуляции и самоконтролю; качества внимания; самостоятельность; способность к волевому напряжению, устремленность к цели творческой деятельности; 

– интеллектуальный компонент, выражающийся в оригинальности, гибкости, адаптивности, беглости и оперативности мышления; легкости ассоциаций; в уровне развития творческого воображения и в использовании его приемов; в уровне развития специальных способностей;

 - духовно-нравственный компонент, характеризующий способность личности различить и избрать истинные нравственные ценности и следовать им в своей жизни. Последний компонент является интегрирующим в структуре творческого потенциала личности. 

Названные компоненты творческого потенциала взаимно связаны между собой и с целостной его структурой. 
Как исходный фактор накопления и реализации творческого потенциала выделяется мотивационная готовность к творчеству. Если в основе формирования общей интеллектуальной способности велика роль генотипа, то  в развитии творческого потенциала определяющими условиями являются среда и мотивация. 

Область креативности сложна для исследований и вызывает множество споров, так как эмпирическое поле фактов, относящихся к этой области, очень широко. Креативность, рассматриваемая в различных концепциях, по утверждению К.А.Торшиной, "предстает в виде частей головоломки, собрать целиком которую, еще никому не удалось". 

Еще в 60-х годах. ХХ века было описано более 60 определений креативности. Их число возрастает в связи с возросшим интересом к проблеме творческого потенциала и креативности. Определения были проанализированы и разделены на шесть типов: 1) гештальтистские, описывающие творческий процесс как разрушение существующего гештальта для построения лучшего, 2) инновационные, ориентированные на оценку креативности по новизне конечного продукта, 3) эстетические или экспрессивные, делающие упор на самовыражении творца, 4) психоаналитические или динамические, описывающие креативность в терминах взаимоотношений Оно, Я и Сверх-Я, 5) проблемные, определяющие креативность через ряд процессов решения задач; сюда было отнесено и определение Дж. Гилфорда, исследования которого являются важным этапом в изучении творческих возможностей человека. Он определял креативность как процесс дивергентного мышления. В шестой тип вошли определения, не попавшие ни в один из перечисленных.

Креативность рассматривают как способность личности. Одной из первых в этой области была работа Т.Симпсона, который определил креативность как способность человека отказываться от стереотипных способов мышления. В последнее время ведущими исследователями в данной области являются Дж. Гилфорд и П. Торренс.

 Креативность – это потенциал, внутренний ресурс человека, способность отказаться от стереотипных способов мышления или способность обнаруживать новые способы решения проблем или новые способы выражения. П.Торренс определял креативность как процесс появления чувствительности к проблемам, дефициту знаний, их дисгармонии, несообразности, фиксации этих проблем, поиска их решений, выдвижения гипотез, проверок, изменений и перепроверок гипотез. Анализ этого  понятия в психологической литературе позволил выделить основные свойства креативности: беглость – способность генерировать максимальное количество идей (количество идей, возникающих в единицу времени); гибкость – способность к порождению широкого многообразия идей; оригинальность – способность генерировать нестандартные идеи (возможность производить редкие идеи, отличающиеся от общепринятых познавательных стандартов); точность – способность придавать завершённый вид продуктам мышления; восприимчивость (чувствительность к деталям, противоречиям, неопределённости); метафоричность (возможность создавать фантастические идеи при сохранении определённой объективной связи с исходной проблемной ситуацией, умение в простом видеть сложное, а в сложном – простое).

Согласно концепции Э.Фромма, креативность определяется как способность удивляться и познавать, умение находить решения в нестандартных ситуациях, нацеленность на открытие нового и способность к глубокому осознанию своего опыта. "Удивляться и познавать" ориентирует исследователей и практиков на мотивационный и интеллектуальный аспекты креативности мышления.  Умение находить решения в нестандартных ситуациях предполагает оригинальность и гибкость мышления. Нацеленность на открытие нового позволяет вслед за Дж. Гилфордом сделать заключение, что креативность – это некоторая специфическая способность к творчеству. Способность к глубокому осознанию своего опыта ориентирует на взаимосвязь с критичностью мышления.

А.Г.Маслоу выделяет стадии развития креативности, обозначая их как первичную и вторичную креативность. Первичная креативность является этапом вдохновенного творчества, а вторичная - процессом детализации творческого продукта и придания ему конкретной формы.
В исследовании Назаретовой А. В. предложена типология распределения учащихся по уровням развития креативности. К низкому уровню автор отнесла учащихся, у которых креативность мышления не развита: они предпочитают репродуктивную деятельность, у них преобладает конвергентное мышление, низкий уровень самооценки, высокий уровень тревожности, коммуникативные способности проявляются слабо.

К среднему уровню относятся учащиеся, предпочитающие продуктивную умственную деятельность, имеющие неадекватную самооценку, у них наблюдаются тенденции к снижению уровня тревожности до среднего, ситуативно проявляются коммуникативные способности.

У учащихся высокого уровня развитие креативности мышления характеризуется достаточной обобщенностью ее признаков, четкой направленностью на познание и исследование окружающей действительности, укреплением тенденций к адекватной самооценке и низкому уровню тревожности.

Эталонный уровень характеризуется развитыми признаками креативности, адекватной самооценкой, низким уровнем тревожности, сформированными познавательными умениями, развитыми коммуникативными и интеллектуальными способностями. Креативность мышления у таких учащихся развита в единстве с основными сферами индивидуальности.
Анализ творчества как процесса решения проблем (задач) занимает центральное место в теории творчества. Признаки появления проблемной ситуации является возникновение трудности в достижении цели. Творчество – деятельность, направленная на решение проблем, нестандартных задач.

Движущей силой творчества является противоречие; содержанием – разрешение противоречий; цель его – удовлетворение потребностей. В этом суть деятельностного подхода к творчеству. Творчество осуществляется в процессе сознания, мышления.

Шумилин А.Т. даёт определение творчества, структуры, специфики его форм и закономерности развития. Раскрывает специфику и взаимосвязь отражения, познания, творчества, деятельности и практики. Значительное место уделяет освещению природы подсознания и его роли в творчестве, феноменов инкубации и интуиции, особенностей вербально-понятийного и образного мышления, их связей и взаимодополнения.

Созидание нового, - отмечает Шумилин А.Т. – первый классообразующий признак творческого характера деятельности. Существенная (качественная) новизна имеется там, где новый результат изменяет сущность (качество) вещи (системы). Содержание творчества состоит в получении, созидании существенно нового в науке.

     Шумилин А.Т. отмечает, что творческим личностям обычно свойственно дивергентное мышление. Такие люди склонны образовывать новые комбинации из элементов, которые большинство людей знает и использует определённым образом, или формулировать связи между двумя элементами, не имеющими на первый взгляд ничего общего. Акт творчества может совершаться только в том случае, когда человек полностью поглощён соответствующим видом деятельности. Шумилин А.Т. выделяет такие особенности творческой личности: готовность к риску, импульсивность, порывистость, независимость мнений и оценок, упорство, настойчивость, целенаправленность, взыскательность, способность оперировать с нечётко определёнными понятиями, смелость ума и духа, смелость воображения, умение противопоставлять свою идею мнению большинства, уверенность в самом себе, поиск несоответствий и противоречий, собственная постановка новых вопросов и проблем. 

Особое место занимают исследования мотивационных характеристик творческой личности и ее активности. Особенное значение имеет потребность в самовыражении .

 В.Матюшкин выделил основные структурные компоненты одарённости (как общей психологической предпосылки творческого развития и становления творческой личности): доминирующая роль познавательной мотивации; исследовательская, творческая активность, выражающаяся в обнаружении нового, постановке и решении проблем; возможность достижения оригинальных решений; возможность прогнозирования и предвосхищения; способность к созданию идеальных эталонов, обеспечивающих высокие эстетические, нравственные, интеллектуальные оценки.

Пономарёв Я.А.  выделяет такие качества творческой личности и творческие способности. Перцептивные особенности личностей, обладающих огромным творческим потенциалом: необыкновенная напряжённость внимания, огромная впечатлительность, восприимчивость. Интеллектуальные: развитая интуиция; могучая фантазия, выдумка; дар предвидения; обширность знаний. Характерологические: уклонение от шаблона; оригинальность; инициативность; упорство; высокая самоорганизация; колоссальная работоспособность. Особенности мотивации: находит удовлетворение не столько в достижении цели творчества, сколько в самом его процессе. Специфическая черта: непреодолимое стремление к творческой деятельности.

В.И.Андреев даёт перечень творческих способностей и классификацию качеств личности ученика и студента применительно к учебно-творческой деятельности. При этом он выделяет следующие способности:

1) Мотивационно-творческая активность и направленность личности. Она передаётся в любознательности, интересе, чувстве увлечённости, эмоциональном подъёме, стремлении к творческим достижениям, к лидерству, к получению высокой оценки, личной значимости творческой деятельности, самообразованию, самовоспитанию;

2) Интеллектуально-логические. Проявляются в способностях анализировать, сравнивать, выделять главное, описывать явления, процессы, давать определения, объяснять, доказывать, обосновывать, систематизировать, классифицировать.

3) Интеллектуально-эвристические. Состоят в способностях генерировать идеи, выдвигать гипотезы, фантазировать, ассоциировать, видеть противоречия, переносить в новые ситуации знания и умения, отказываться от навязчивой идеи, преодолевать инерцию мышления, иметь независимость суждений, критичность мышления;

4) Самоуправление личности. Проявляется в целеполагании и целеустремлённости, умении планировать, самоорганизовываться, иметь самоконтроль, оценивать самого себя, рефлексировать и корректировать, быть прилежным;

5) Коммуникативные. Передаются в способностях использовать опыт других, сотрудничать с ними, организовывать, отстаивать свою точку зрения, убеждать других, избегать конфликтов.

Важным признаком приведённой концепции является её направленность на поиск творческих характеристик в учебной деятельности, многие из которых назывались и другими авторами, но не были классифицированы. 

Е.Басин обращает внимание на развитие таких малоисследованных творческих способностей, как эмпатия, художественная энергия и таких нравственных стимулов творчества, как вера, надежда и любовь. Е.Басин напоминает, что давно замечена и описана такая диалектическая («парадоксальная») черта высокохудожественного произведения, как «одушевлённость неодушевлённого». В «неживых» звуках музыки мы ясно чувствуем как бы «наличие души, дыхания, духа», «напряжённый душевный лик».

Е.Басин  обстоятельно рассматривает эмпатическую способность (часто обозначаемую другими терминами: «перенесение», «вживание», «вчувствование», перевоплощение», «идентификация») на примере творчества художников. Е.Басин пишет, что она чаще всего понимается как специфическая черта личности художника, осуществляющего акт творчества, и зрителя (слушателя) воспринимающего произведение искусства. Человек может перевоплощаться в образ любого объекта, явления и т.д.

Е.Басин считает, что превращение образа в «Я-образ» есть его «одушевление», наделение жизнью, активностью, «принципом самодвижения». В тех видах творчества, где образ отделяется от творца и воплощается в каком-то материале, этот последний «одушевляется». «Одушевляется» в том смысле, что при его восприятии он ощущается как живое. В этом, подмечает Е.Басин, также проявляется органичность произведений подлинного искусства. Он подчёркивает, что предпосылкой и необходимым условием этой «одушевлённости» выступает акт эмпатии.

Главная задача современной науки о творчестве, -  подчёркивает Пономарёв Я.А.,  развитие возможностей управления творчеством. Пономарёв Я.А. и другие исследователи отмечают, что косвенный путь управления творчеством – создание условий, благоприятствующих творчеству. Комплекс таких условий многообразен: ситуации, благоприятствующие интуитивному схватыванию идеи решения творческой проблемы; воспитание необходимых способностей, качеств личности творца; создание творческого климата в коллективе.

 В.Матюшкин указал условия, стимулирующие развитие творческого мышления: ситуации незавершённости или открытости, в отличие от жёстко заданных и строго контролируемых; разрешение и поощрение множества вопросов; создание и разработка приёмов, стратегий, инструментов, предметов для последующей деятельности; стимулирование ответственности и независимости; акцент на самостоятельных разработках, наблюдениях, чувствах, обобщениях, сопоставлениях; билингвистический опыт, формирующий более разнообразный взгляд на мир; внимание к интересам детей со стороны родителей, окружающих их.

    Он также выделил факторы, препятствующие развитию творческих способностей: стремление к успеху во что бы то ни стало, недопущение к риску; конформность, неспособность противостоять давлению других; неодобрение исследования, соображения, фантазии; жёсткие половые стереотипы; дифференциация игры и учения: «Учение – это тяжкий труд»; готовность к изменению точки зрения, собственного мнения; преклонение перед авторитетами.
Ожиганова Г.В. отмечает, что проводя работу по развитию креативности,  педагогу необходимо стремиться, специальным образом организовывать учебную ситуацию  которая бы позволила создать у школьников в процессе учебной деятельности внутреннюю мотивацию, способствующую творческому самовыражению и развитию их креативности: 

поддерживать любую творческую инициативу учащихся; 

предоставлять возможность выбора и самостоятельной постановки ребёнком проблемы, интересующей его;

 не допускать критики неудачных творческих попыток, традиционного школьного способа оценки творческой работы путём выставления отметок;

 обеспечить эмоциональный контакт учащихся с учителем.

В ходе исследования автором выявлены следующие факторы формирования и проявления креативности у детей: 

- наличие образца креативности значимого взрослого;

- эмоциональная (положительная или отрицательная) реакция ребенка на творческий продукт взрослого;

- отсроченность проявления креативности (отсроченность первичного проявления креативности, устойчивость проявления отсроченных креативных реакций);

- проявление креативности в свободной или регламентированной ситуации.
Киршин И.А.  исследуя проявления креативности в разных возрастах отмечает, что руководствуясь гуманистическим подходом, педагогу необходимо рассматривать всех учащихся как личностей, открытых для творчества и создавать для них разнообразные возможности для проявления креативности. 

Автор напоминает, что характерными особенностями подросткового возраста являются личностная нестабильность, тенденция к взрослости, углубление самопознания, развитие критического отношения к действительности, быстрая смена увлечений, стремление к общению со сверстниками, к эмансипации от взрослых. 

Киршин И.А. напоминает, что в этот период активно развивается теоретическое мышление, что дает новый импульс творчеству. В то же время подростки начинают стесняться своих детских проявлений. Сопоставление особенностей развития младших школьников и подростков приводит к выводу о необходимости коренных изменений в содержании и формах творческой деятельности с подростками. Нужно ориентироваться на большую самостоятельность в творческой деятельности, выбор реалистических жанров, значимость критической оценки сверстников. 
А.Г. Асмолов анализирует причины, мешающие развитию творчества,  приходит к выводу о том, что главная из них заключается в общественном невнимании, равнодушии к одаренным людям. 

Фундаментальную идею об общественном внимании как основном условии развития творческой личности реализует Ш.А. Амонашвили , организуя "общественные отклики" на творчество детей. В этом случае обеспечивается творческий диалог ребенка не только с учителем, но и со всей окружающей его педагогической средой. 
Для развития детского творчества – считает  Ш.А. Амонашвили, -  прежде всего следует выявить наклонности ребенка. 

Необходимо организовать педагогическую среду, в которой эти наклонности ребенка будут развиты. Под педагогической средой он подразумевает коллектив педагогов-единомышленников, работающих в контакте с родителями, учителями и другими взрослыми и детьми, окружающими ребенка.

В последние годы в психологии творчества сложилось представление о сложной, многоуровневой иерархии различных этапов процессов творчества.

Я.А. Пономарёв предлагает рассматривать следующие этапы творческой деятельности:

1 этап (сознательная работа) – подготовка – особое деятельное состояние, являющееся предпосылкой для интуитивного проблеска новой идеи.

2 этап (бессознательная работа) – созревание – бессознательная работа над проблемой, инкубация направляющей идеи.

3 этап (переход бессознательного в сознательное – вдохновение – в результате бессознательной работы в сферу сознания поступает идея изобретения, открытия, вначале в гипотетическом виде.

4 этап (сознательная работа) – развитие идеи, её окончательное оформление и проверка.

Освещению природы подсознания и его роли в творчестве, феноменов инкубации и интуиции уделяется значительное место в научных трудах Я.А.Пономарёва , А.Т. Шумилина , Д.В. Желателева  и др. 

А.В. Шумилин  под интуицией подразумевает непроизвольный, неосознанный, относительно быстрый процесс решения тех или иных задач при отсутствии в сознании объекта логических рассуждений. Он рассматривает множество различных структур (фиксированное в памяти) выраженных не в словесных формулах, а в моделях, часто очень сложных, невыразимых в словах как интуицию. Кроме того, он выделяет её признаки: прямое созерцание сути вещей; самоочевидность возникшего знания; независимость его от системы доказательств; внезапность возникновения.

Интуитивное решение  – результат работы подсознания. Интуитивные решения – озарения, инсайты и т.п. приходят не сразу при постановке задачи, а после иногда довольно длительного скрытого периода работы подсознания, называющегося инкубацией. Инкубация – самый загадочный этап творчества. Интуиция – продукт инкубации, продукт работы подсознания. 
Гилфорд предлагает гипотезу, что в период инкубации происходит трансформация накопленной в мозгу информации, актуализация её в плане решаемой проблемы. Интуитивные выводы нуждаются в проверке. Развитие интуиции, подсознания – важное условие творческой деятельности. В исследованиях Костричкиной и Данилиной  было обнаружено, что в тех случаях, когда испытуемые изучают неизвестные им предметы одного рода, процесс систематизации происходит у них сразу на 2х уровнях:

1) на элементарном, дологическом, основанном на непосредственном ощущении сходства или различия между предметами и состоящем в систематизации впечатлений от этих предметов в их конкретности и полноте, включая и неосознаваемые их свойства (уровень образного обобщения)

2) на высшем уровне, состоящем в вычленении существенных признаков предметов данного рода и их систематизации по принципу их существенности.

Д.В. Желателев отмечает, что точно определить, каким образом работает интуиция, сложно, однако ее отличает несколько особенностей:

- посредством интуиции можно получать практически любую информацию;

- качество интуитивно получаемой информации неоднородно: это могут быть переживания и ощущения, новые знания и открытия, оперативное принятие важных решений и так далее;

- информация получается в виде целостного образа;

- количество принимаемой информации практически неограниченно, так как с помощью интуитивного восприятия можно обработать интенсивный информационный поток;

- для эффективной работы интуиции необходимо желание и готовность человека не только воспринимать информацию, но и доводить ее до уровня сознания.

Интуиция как феномен достаточно сложно поддается изучению. Тем не менее разработанная автором технология и созданные на ее основе методики и программы позволяют "сосчитать" интуицию, исследовать, осознать, научиться ею пользоваться и развивать ее. Д.В. Желателев предлагает уникальную программу тренировки принятия интуитивных решений.

Педагоги, формируя и развивая творческие способности учащихся, должны обеспечивать накопление ими значительного опыта, необходимого для творчества, образов, знаний, приёмов оперирования с ними, решения задач, выработку автоматизмов различного типа, иными словами развитию подсознания. 

С.Л.Рубинштейн в своих работах уделял внимание развитию автоматизмов, навыков. Он отмечал, что автоматизмы и навыки это выключение из поля сознания отдельных компонентов действий. Они результат выучки, повторений, тренировки, упражнений. С.Л.Рубинштейн указывал на прямую зависимость между эффективностью творческой деятельности человека и степенью овладения им приёмами решения задач, а также их числом.

Джон Гаун подчёркивает необходимость комплексного понимания творчества. Хотя Гаун отмечает подсознательный опыт вдохновения, он подчёркивает, что облечение этого вдохновения в форму художественного или научного достижения зависит от знаний и навыков, накопленных в «опыте левого полушария». 
Автор отмечает, что и в школе и дома в детях нужно развивать оба пути познания и помогать им находить удовлетворение в интеграции обоих измерений мозговой деятельности. Наиболее творчески продуктивные люди отдают много сил изучению именно прагматики своего искусства, так что в те редкие мгновения вселенских озарений они могут облечь своё вдохновение в земные, осязаемые формы. Гаун напоминает фразу, которую приписывают Томасу Эдисону: «Изобретение – это 99% пота и 1% вдохновения». 

Необходимой основой творческой деятельности является воображение. Проблема воображения нашла отражение в научных трудах Л.С. Выготского, В. Вундта, С.Л. Рубинштейна. Канадский психолог Поль Вайнцвайг  отмечает большую роль подсознания в воображении.

Учёный напоминает, что человек активно использует лишь 10% клеток головного мозга. Следовательно, лишь ничтожно малая часть мозга участвует в сознательной деятельности, остальная же его часть действует неосознанно. Вайнцвайг считает, что подсознательный разум в основном движет поступками человека и определяет его действия. Он приводит утверждение американского учёного – философа Бакминстера Фуллера что 99,9999% умственной деятельности человека определяется подсознанием, в то время как сознательная деятельность представляет всего 0,0001%. В подсознании заложены неисчерпаемые резервы творческих сил и возможностей. Подсознание – своего рода банк памяти для восприятий и впечатлений, как приятных, так и неприятных. Воля влияет в основном на наше сознание;  воображение открывает доступ к глубинам подсознания.

Вайнцвайг пишет, что «творчество – высочайшая из человеческих функций, которая зиждется на свободе воли и воображения. Именно свобода и воображение, помогают человеку быть творцом будущего, а не только порождением прошлого». 

В книге Л.С. Выготского «Воображение и творчество» рассматриваются психолого-педагогические основы развития творческого воображения детей.

Л.С. Выготский подчёркивает, что именно творческая деятельность человека делает его существом, обращённым к будущему, созидающим его и видоизменяющим своё настоящее.

В своей книге он определяет  воображение и фантазию как творческую деятельность, основанную на комбинирующей способности нашего мозга. Творчество существует там, где человек воображает, комбинирует, изменяет и создаёт что-либо новое. Творчество скорее правило, чем исключение – отмечает Л.С. Выготский Высшие достижения творчества доступны только немногим избранным гениям человечества, но в каждодневной, окружающей нас жизни творчество есть необходимое условие существования.

Л.С Выготский отмечает, что  основа творчества это умение комбинировать старое в новые сочетания. Творческая комбинирующая деятельность происходит в непосредственной зависимости от других форм нашей деятельности, в частности от накопления опыта.

Л.С. Выготский констатирует, что образы фантазии служат внутренним выражением для наших чувств. Закон общего эмоционального знака: впечатления или образы, имеющие общий эмоциональный знак, т.е. производящие на нас сходное эмоциональное воздействие, имеют тенденцию объединятся между собою. Чувства влияют на воображение, а воображение влияет на чувство – закон эмоциональной реальности воображения. Всякое построение фантазии обратно влияет на наши чувства, и если это построение и не соответствует само по себе действительности, то всё же вызываемое им чувство является действительным, реально переживаемым, захватывающим человека чувством. Часто простая комбинация внешних впечатлений, как например музыкальное произведение, вызывает в человеке, который слушает музыку, целый сложный мир переживаний и чувств. Это расширение и углубление чувства, творческая его перестройка и составляет психологическую основу искусства музыки.

4).Построение фантазии может представлять из себя нечто существенно новое, не бывшее в опыте человека и не соответствующее какому-нибудь реально существующему предмету; однако, будучи воплощено вовне, принявши материальное воплощение, «кристаллизованное воображение», сделавшись вещью, начинает реально существовать в мире и воздействовать на другие вещи. Воплотившись, они сделались столь же реальными, как и остальные вещи, и оказывают своё воздействие на окружающий их мир действительности. Таков полный круг творческой деятельности воображения.

Л.С. Выготский пишет, что автор всякого художественного произведения комбинирует образы фантазии не зря, не без толку, они следуют внутренней логике развиваемых образов, которая обусловлена связью, которое устанавливает произведение между своим миром и между миром внешним. В художественном произведении встречаем часто соединёнными отдалённые и внешне не связанные черты, а соединённые внутренней логикой.

Стремление воображения к воплощению, это и есть подлинная основа и движущее начало творчества. Автор подчёркивает, что деятельность воображения зависит от: опыта; от потребностей; интересов, в которых эти потребности выражаются; комбинаторной способности и упражнения в этой деятельности; воплощение продуктов воображения в материальную форму; окружающей среды. Закон: стремление к творчеству всегда бывает обратно пропорционально простоте среды. Воображение - есть импульс к творчеству – заключает Л.С.  Выготский. 
Полученные О.М.Разумниковой, О.С. Шемелиной данные показывают, что существуют определённые корреляционные зависимости между творчеством, психологическими особенностями личности и когнитивными процессами. Однако паттерн таких взаимосвязей видоизменяется, в довольно широких пределах.

Я.А. Пономарёв отмечает: «Успех решения зависит от того, насколько решающему удалось освободиться от шаблона, убедиться в непригодности ранее известных путей и вместе с тем не утерять интерес к задаче, не признать её нерешаемой». «Все думали, что это невозможно, но один чудак этого не знал. Он пришёл и сделал это» - так сказал один из современных французских писателей.
Перед теорией обучения и воспитания стоят задачи: воспитание творческого мышления, творческих качеств личности.
Принцип творческого диалога Ш.А. Амонашвили  считает основой деятельности педагогической среды для развития детского творчества, понимаемый как художественная форма участия в общей жизни коллектива, обусловленная потребностями детей.

Сложность психологического феномена креативности заставляет исследователей искать новые возможности для ее идентификации. 

В работе Г.В. Ожигановой предпринята попытка изучения творческих возможностей детей на основе предложенного автором метода пролонгированной диагностики креативности в естественных условиях жизнедеятельности. Она исходила из того, что процедура выявления креативности должна представлять собой не тесты, а акты творчества сами по себе, вне тестовых ситуаций.

Проведенное Г.В. Ожигановой исследование свидетельствует о недостаточности тестологического подхода к изучению такого сложного психологического феномена, как креативность. Важнейшие факторы проявления креативного поведения ребенка, к сожалению, не учитываются при создании психодиагностических средств. Предложенный автором метод пролонгированной диагностики креативности позволяет создать более адекватное представление о творческом потенциале детей, чем традиционные психодиагностические средства, строго регламентирующие деятельность испытуемого. 

Г.В. Ожиганова подчёркивает, что необходим переход к новому типу идентификации творческого потенциала детей, в частности, возможно использование предложенного автором метода пролонгированной диагностики креативности в  естественных условиях жизнедеятельности.

В последние годы в психологии творчества сложилось представление о сложной, многоуровневой иерархии различных этапов процессов творчества, причём личностные и интеллектуальные свойства, уже давно ставшие предметом исследования, остаются им и поныне вследствие неоднозначного объяснения уже полученных результатов и вновь возникающих вопросов. Очевидно, сложность проблемы связана с тем, что задача является междисциплинарной и требует интегрирования методов и знаний, полученных в рамках как психологии и педагогики, так психофизиологии и нейрофизиологии. Важная роль при этом принадлежит исследованиям значения биологических и социальных компонентов в природе творческой одарённости (креативности), причём большая часть работ, посвящённых исследованию креативности, касается либо воспитания детей в специализированных школах, либо психологических особенностей представителей «творческих специальностей»: музыкантов, архитекторов, учёных. В то же время является актуальным и вопрос о возможности проявления и развития творческих способностей любого человека, причём не только в профессиональной деятельности, но и в быту, семье, и т.д., что имеет большое значение для саморазвития и самоактуализации каждого.

Высшие достижения творчества доступны только немногим избранным гениям человечества, но в каждодневной окружающей нас жизни творчество – есть необходимое условие существования. «Именно творческая деятельность человека делает его существом, обращённым в будущее, созидающим его и видоизменяющим своё настоящее» - Л.С.Выготский .
1.2. Психологические закономерности воздействия музыки на развитие креативности и творческого потенциала
Психологи и музыканты, занимаясь проблемами художественного воздействия музыки на человека утверждают, что музыка, как и другие формы искусства, основанные на принципах гармонии, обладает способностью вдохновлять человека, активизировать и расслаблять его, снимать стрессы и болезненное напряжение и «сводить воедино» тело, разум и чувства для сознательной творческой деятельности. Многие исследователи и творческие деятели подчёркивают роль прекрасной музыки как вдохновителя творческой деятельности утверждают, что восприятие музыки в своей развитой форме есть процесс творческий. 

В.Медушевский отмечает, что в процессе восприятия музыки слушатель интуитивно решает   ряд творческих познавательных задач. Деятельность восприятия музыки полимотивна по своей природе. Она отвечает  потребностям познания, эмоционального переживания, выработки ценностной ориентации, общения, развития творческих потенций. 

      В.Медушевский отмечает, что при восприятии произведения слушатель автоматически пользуется навыками распознавания  и понимания, отлаженными стратегиями внимания, но ему приходится также решать и эвристические (творческие) задачи, используя механизмы воображения и сотворчества. 

Много лет изучает психологию воздействия музыки на человека преподаватель кафедры психофизиологии БГУ им. Ленина Л.П.Новицкая. Она напоминает, что в человеке, в определении качественной стороны его психической деятельности главным является мозг, состоящий из двух полушарий – правого и левого. Гармонично развитым можно считать того человека, у которого оба полушария работают системно. Нарушение связи между правым и левым полушариями ведет к такому изменению в работе мозга, когда тормозиться психическое развитие, нарушается инициативность, эмоциональный тонус человека, способность творчески мыслить. При этом следует подчеркнуть важность активности правого полушария для повышения системности двух полушарий мозга в целом. Правое полушарие оказывает активизирующее влияние на «соседа», в то время как левое – тормозное, что особенно возрастает в старости». 

Л.П.Новицкая отмечает, что музыка является эффективным средством регуляции системности работы двух полушарий мозга. Она также отмечает, чтобы системность работы двух полушарий человеческого мозга была обеспечена, то есть,  чтобы мы имели полноценного, полезного, творчески инициативного члена общества, нужен баланс между знаково-цифровой (предметы типа математики, физики и т.п.) и образной (литература, музыка, живопись, пластика) информацией. Л.П.Новицкая подчёркивает, что этот баланс, к сожалению, часто нарушается. Непомерный рост знаковой информации создаёт угрозу нарушению системности работы двух полушарий мозга.  Исследователь отмечает, что нам необходимо создавать то состояние мозга у человека, когда процесс мыслительной деятельности оптимален, когда человек сам может освоить знаковый материал любой сложности.

Новицкая Л.П. предположила, что музыка, в организации сигнала которой большую роль играют частотно-амплитудные модуляции, например классическая, и музыка, в сигнале которой преобладают ритмические посылки, например рок, диско, должны по-разному влиять на полушарные взаимоотношения, на психическое состояние человека. 

Задачей её исследований было изучение психического состояния слушателя в последствии рок-, диско- и классической музыки.

Критериями изменений функциональных соотношений полушарий головного мозга были выбраны следующие показатели: динамика ассоциативной деятельности и положительный эмоциональный компонент психического состояния слушателя; динамика объёмов краткосрочной памяти на цифровой и образный материал; динамика восприятия моно- и ахроматических цветов, оттенков и цветосочетаний. Уровни музыкальной подготовки и отношение к прослушиваемой музыке не учитывались. Динамика ассоциативной деятельности определялась по письменным отчётам-самонаблюдениям после прослушивания музыки. 

На основе анализа полученных результатов по выбранным и вышеназванным критериям Л.П.Новицкая сделала вывод, что последействие прослушивания рок- и диско- музыки сопряжено с функциональным лидированием левого полушария головного мозга, а последействие прослушивания классической музыки – с превалированием правого в системной работе двух. Важным моментом здесь оказалось то, что в первом случае облегчаются простые, стереотипные по динамике двигательные и ассоциативные операции с низким, наглядно-конкретным уровнем понятийного обобщения, а во втором – ассоциативные операции с высоким, абстрактным уровнем понятийного обобщения; причём облегчение стереотипного поведения коррелирует с угнетением мотивации к ассоциативной деятельности и с эмоционально-нейтральным психическим состоянием, а в более высокий уровень понятийного обобщения – со стимуляцией мотивации к ассоциативной деятельности и положительно эмоционально окрашенным психическим состоянием. Нам очень важен, вывод Л.П.Новицкой о том, что классическая музыка вызывает у слушателей просветлённые и добрые чувства и состояния, способствует мыслительным и творческим процессам у испытуемых.

 В ряде исследований (Б.В.Асафьеа,В.И. Петрушина,Ж.Порта,Б.М. Теплова) получены данные о влиянии музыки и музыкально-творческой деятельности на личностное и познавательное развитие. Показано благотворное влияние музыки на динамику и успешность литературного творчества, широту ассоциаций, уровень обобщённости мышления, в целом на мотивацию творчества. 
Исследование Ю.И. Сыроежкиной было посвящено изучению восприятия музыки и личностных особенностей в группах ориентированных и неориентированных на музыку старших школьников, учащихся ПТУ, студентов. На фоне сходной структуры ассоциативных образов обеих групп у любителей музыки наблюдался более адекватный и богатый мир образов, Были выявлены более богатое воображение, более развитые чувствительность, эмпатия, более сдержанные самооценки. 
В исследовании Н.В. Шутовой показано влияние музыкального сопровождения на эффективность и содержание литературного творчества студентов. Сочинения, написанные с музыкальным сопровождением, отличались более высоким уровнем понятийного обобщения – со стимуляцией мотивации к творческой деятельности. Например, анализ сочинений на тему «Музыка в моей жизни» показывает, что в сочинениях, написанных без сопровождения, преобладают высказывания об общем звучании музыки (внешний мир), тогда как в сочинениях, выполненных в сопровождении музыкальных произведений, преобладает ориентация на собственные мысли, чувства, переживания (внутренний мир). 

В.И. Петрушин обобщая данные разных школ и направлений, делает вывод об эффективности и возможностях использования музыки для развития творческого воображения и фантазии. 

Ещё более эффективно музыка воздействует, - считает В.И.  Петрушин -  когда человек вовлечён в музыкально-творческую деятельность. В процессе музыкального творчества происходит более полное познание человеком самого себя, своих способностей и возможностей, формируются навыки невербального, чувственного контакта с окружающим миром, более глубокая идентификация и слияние с ним. Занимаясь музыкальным творчеством, -подчёркивает В.И. Петрушин - человек творит не только музыку, но прежде всего себя. 
Е.Назайкинский подчёркивает, что «подсознательность, безотчётность интуитивного постижения художественного содержания, не нуждающегося в переводе на язык отчётливых предметных представлений, - одна из важнейших закономерностей музыкального восприятия».
Важным структурным компонентом креативности считается способность (возможность) прогнозирования, предвосхищения. Изучая психологию восприятия музыки, можем сделать вывод, что эта способность развивается в процессе восприятия музыки.

В работе В. Пробста задачей которой было установить, можно ли при прослушивании музыкального фрагмента определить пути его дальнейшего развития, это положение демонстрируется достаточно ярко. Слушателям проигрывались различные музыкальные отрывки, в которые были внесены непредусмотренные композитором искажения и паузы. Эксперименты показали, что всякая не доведенная до конца мелодия, необоснованная пауза либо другие структурные искажения вызывали у слушателя чувство неудовлетворенности, Слушатели ощущали настоятельную потребность к завершению незаконченного музыкального фрагмента. Автор делает вывод, что слушание есть не пассивный психический процесс, а активное прогнозирование, предугадывание музыкального движения. Оно строится на формирующейся у слушателя системе гипотез, станов​ление и развитие которых осуществляется в активном интонационном поиске.

Любой фрагмент музыкальной ткани, - пишет  И.Стогний -   представляет собой одновременное сочетание мелодической, фактурно-гармонической, ладовой и ритмической сторон – то есть фрагмент изначально «грамматичен» по вертикали. Таким образом, музыкальный знак не только линеен, подобно слову вербального языка, но и объёмен. 

Автор отмечает, что знаковый процесс имеет внемузыкальные прообразы: эмоции, настроения, волевые устремления, картины внешнего мира и так далее. Они интерпретируются музыкальным языком, сохраняя «означаемое» за его пределами.

О.Дворниченко отмечает,  что увлечённость исполнителей, вдохновение, артистизм в неменьшей мере влияют на восприятие музыки, чем само исполнение. Музыканты подчас не подозревают, что именно через их индивидуальность постигается исполняемая ими музыка. Автор напоминает, что на стене Софийского собора в Киеве есть фреска 11 века. На ней изображён музыкант с инструментом, напоминающим скрипку.  О.Дворниченко обращает внимание на то, что торжественная поза, сосредоточенное, одухотворённое лицо музыканта придают особое звучание всей композиции. Музицирование издревле было привлекательным для художников, одной из излюбленных живописных тем. Изображение музыкантов на древнеегипетских фресках, в античной вазописи, на полотнах мастеров итальянского Возрождения и на страницах средневековых трактатов, в живописи французских, голландских, русских художников передавало живописными формами вдохновение музыкантов, впечатление от музыки. Художники стремились передать самое выразительное, характерное в музыкальном процессе, в выражении и позах музыкантов, звучание музыки, её настроение диктовало звучание красок, рождало настроение картины или рисунка. «Сам процесс музицирования представлялся художникам одним из самых прекрасных, одухотворённых» - пишет О.Дворниченко 
Г. Троицкая обращает внимание на то, что взаимоотношение со слушателем, зрителем – очень существенная сторона в самораскрытии музыканта. Музыкант выступает перед публикой и для неё. Её ответные «токи», незримые, но очень точно ощущаемые, имеют для него колоссальное значение и отражаются в его выступлении. 
Автор отмечает также, что при концертном выступлении дирижёр даёт сигнал оркестрантам, а оркестранты, повинуясь указаниям дирижёра, играют, притом играют в ансамбле,  то есть испытывают ещё воздействие друг друга. «Иначе говоря, мы имеем некий организм, наиболее характерное функционирование которого, происходит в концерте, когда он воздействует на публику, а публика в свою очередь воздействует на него. Вот это условие нормального функционирования данного творческого организма» - подчёркивает Г.Троицкая.
Г.Троицкая замечает, что внимание человека (зрителя, слушателя), оказывается особенно сосредоточенным на самом музыканте. Она считает, что если добираться до сути такого внимания, то она заключена в пристальном интересе к психологическому, духовному процессу, живому процессу творчества, который протекает здесь, сейчас у нас на глазах.

То, что более всего привлекает любителя музыки, – замечает Г.Троицкая – глубокое, самостоятельное, новое, сегодняшнее прочтение, - определяется не только самим масштабом творческой личности, но мерой её душевного участия в данное живое мгновение. 
В.Баркаускас пишет о том, что когда мы слышим живую музыку, находимся совсем рядом с исполнителем, видим выражение его внутреннего духовного состояния, это создаёт своеобразное интенсивное напряжение в зале, ощущение, что слушатели как будто сами участвуют в творческом акте исполнения, интерпретации музыки. Он (слушатель) ощущает атмосферу и настроение зала, своеобразное внутреннее напряжение. 
Ю.П.Лисицын, Е.П. Жиляева подчёркивают, что музыкальное искусство развивает в человеке творческое начало, оно учит творить и переделывать окружающий мир и себя самого, свои поступки, привычки по законам красоты, в соответствии с понятием об эстетическом идеале.  
Выводы по первой главе
Проведенный в первой главе теоретический анализ позволяет сформулировать следующие основные выводы.

1). При всем многообразии направлений исследования творческого потенциала и креативности в современной психологической литературе все большее значение приобретает гуманистический подход с признанием уникальности и ценности каждой личности. Педагогу необходимо рассматривать всех учащихся как личностей, открытых для творчества и создавать для них разнообразные возможности для проявления креативности.
2). Теоретический анализ позволяет предположить, что в качестве основных компонентов творческого потенциала личности, подлежащих развитию через специальную программу психолого-педагогической работы, могут быть рассмотрены:

– эмоциональный компонент, характеризующий эмоциональное отношение учащегося к процессу и результату творческой деятельности, эмоциональный настрой на нее;

– мотивационный компонент, выражающий уровень и своеобразие интересов и увлечений школьника, заинтересованность и активность его  участия в творческой деятельности, доминирующую роль познавательной мотивации в его мотивационной сфере;
– волевой компонент, характеризующий способность школьника к необходимой саморегуляции и самоконтролю; качества внимания; самостоятельность; способность к волевому напряжению, устремленность к цели творческой деятельности; 

– интеллектуальный компонент, выражающийся в оригинальности, гибкости, адаптивности, беглости и оперативности мышления; легкости ассоциаций; в уровне развития творческого воображения и в использовании его приемов; в уровне развития специальных способностей;

 - духовно-нравственный компонент, характеризующий способность личности различить и избрать общечеловеческие нравственные ценности и следовать им в своей жизни. Последний компонент является интегрирующим в структуре творческого потенциала личности. 

3). Проделанный анализ позволил выделить основные условия формирования креативности старшеклассников.

 Среди них наибольшее значение имеют: 

(1) музыкальные произведения, предлагаемые для восприятия должны нести сильный духовно-нравственный заряд; 

(2) организация специальной учебной ситуации, которая позволила бы создать у школьников в процессе музыкальной деятельности внутреннюю мотивацию, способствующую творческому самовыражению и развитию их творческого потенциала; 

(3) организация психолого-педагогической творческой среды, в которой творческие способности школьника будут развиты (под психолого-педагогической средой подразумевается коллектив педагогов-единомышленников, работающих в контакте с родителями, учителями и другими взрослыми и сверстниками, окружающими старшеклассника); 

(4) содержание творческой активности старшеклассника, предусматривающей разнообразные виды деятельности в  мотивационном, эмоциональном, интеллектуальном и волевом аспектах;

(5) направленность формирующей программы  на развитие целостной творческой личности старшеклассника, особенно в мотивационном и эмоциональном планах, на духовный рост и нравственное совершенствование;

(6) одним из главнейших условий создания творческой среды и формирования в ней творческой личности школьника является творческая личность педагога с высоким уровнем музыкальности и продукты его творческой активности (рисунки, стихи, песни, музыкальные произведения и т.п.), используемые в работе с учащимися в качестве средств творческого воспитания. Эти выводы теоретического исследования использованы для выработки рабочих гипотез и разработки программы опытно-экспериментальной работы.
 2. Эмпирическое исследование креативности школьников и ее учет в деятельности учителя
2.1. Диагностика уровней развития музыкальности и креативности школьников
Для диагностики музыкальности и креативности старшеклассников с целью проверки гипотезы нами использовалась комплексная методика изучения музыкальности и креативности личности, включающая в себя наблюдения, беседы, опросы, тесты, анализ продуктов творческой деятельности старшеклассников. 

На первом этапе экспериментальной работы, связанном с проведением диагностических процедур, стояла задача выявить существенную разницу в показателях уровня музыкальности и креативности между старшеклассниками – учащимися и выпускниками музыкальных школ и остальными старшеклассниками. Учитывая недостаточную разработанность диагностического инструментария по изучению музыкальности и креативности старшеклассников и явную неполноту системы критериев для оценки уровня их развития, эти задачи не были простыми.  

Для исследования уровня развития музыкальности старшеклассников нами  был использован тест  «Определение уровня музыкальности» (ОУМ) И.В.Курышевой. В двух блоках заданий теста определяются: наличный уровень музыкального опыта. Стаж музыкальной деятельности, отношение испытуемого к классической музыке (задания  первого блока); уровень развития основных музыкальных способностей – проверка ладового чувства, способности к слуховому представлению, музыкально-ритмического чувства (задания второго блока). Для проведения тестирования музыкальных способностей тест содержит разработанные нами музыкальные фрагменты. По всем 24 заданиям теста испытуемый получает по разработанной системе оценок от 0 до 230 баллов. Индивидуальные показатели тестирования ранжируются в соответствии со стандартами по пяти уровням от низкого (до 50 баллов) до очень высокого (более 210 баллов). Задания теста построены на идеях Б.М. Теплова .

Оценки уровня музыкальности по комплексному тесту ОУМ получили в диагностическом исследовании более 100 старшеклассников. Исходные индивидуальные показатели по тесту использовались нами в качестве основы для последующего анализа, в том числе корреляционного. Использованная нами система количественных критериев, позволяющих отнести каждого испытуемого к соответствующему уровню развития музыкальности, выглядит следующим образом:

0 – 50 баллов – низкий уровень музыкальности; практически отсутствуют стаж и опыт музыкальной деятельности, безразличное отношение к классической музыке, слабое развитие всех или большей части музыкальных способностей; 

50 – 100 баллов – средний уровень музыкальности; имеется некоторый опыт и стаж музыкальной деятельности (слушание и музицирование), имеется некоторый общий интерес к классике, по уровню основных музыкальных способностей не выделяется среди большинства;

100 – 170 баллов – уровень музыкальности выше среднего; довольно часто слушает музыку и играет, имеет выраженный интерес к классике, основные музыкальные способности хорошо развиты;

170 – 210 баллов – уровень музыкальности высокий; постоянно занимается музыкальной деятельностью, любит классику, в том числе имеет немало любимых произведений, имеет высокие музыкальные способности;

210 – 230 баллов – уровень музыкальности очень высокий; юный музыкант, любит и знает классику, превосходно развиты основные музыкальные способности. 

В таблице 1,(см. Приложение А), представлены данные диагностики уровня музыкальности классных коллективов 9 - 10 классов, группы старшеклассников – учащихся и выпускников музыкальной школы – МГ. 
Данные, приведенные в таблице 1, содержат ценную информацию о том, что показатели уровня музыкальности группы учащихся и выпускников музыкальной школы (МГ) существенно отличаются от показателей других групп. В группе МГ отсутствуют учащиеся с низким уровнем музыкальности, количество учащихся со средним показателем уровня музыкальности незначительно. Зато уровень музыкальности выше среднего, высокий и очень высокий в сумме имеют 85% учащихся. Отметим также, что не во всех классах учащиеся имеют очень высокий уровень музыкальности. В одном классе учащиеся с высоким уровнем музыкальности отсутствуют, в других классах этот показатель незначителен.  Причём большое количество учащихся с высоким уровнем музыкальности опять же в классах, где многие ребята учатся или учились в музыкальных школах. Кроме того, данные таблицы 1 показывают, что в среднем в старших классах низкий уровень музыкальности имеют 50% учащихся; средний уровень – 24%; выше среднего – 15%;  высокий – 8%; очень высокий – 4%. На основании анализа результатов, представленных в таблице 1, а также выводов теоретического исследования, проведённого в главе 1 можно сделать вывод об актуальности работы по развитию музыкальности старшеклассников.  

   Для диагностики уровня развития творческих способностей была разработана специальная батарея тестов. В неё входят:

1. «Тест на определение творческих способностей» Х. Зиверта ;
2. Тест «Круги» И.М.Пейсахова ;
3. Методика «Зелёные пятна» И.В.Курышевой.
Особенностью этих методик являются увлекательные задания, позволяющие оценить способности, не выявляемые интеллектуальными, академическими и другими тестами. С помощью этих методик диагностировался уровень креативности старшеклассников, основные показатели творческого мышления, развитость творческого воображения и фантазии.

«Тест на определение творческих способностей» Хорста Зиверта  состоит из 5 заданий, которые позволяют измерить различные уровни творческих способностей: определяет уровень находчивости, способность комбинировать, уровень развития дивергентного мышления, визуальное творчество, способность к ассоциативному мышлению.

В первом задании определяется уровень находчивости (шкала Н). Испытуемым предлагается заполнить 3 колонки. В каждой из колонок находится 30 пустых строк. В каждую из этих строк испытуемые должны вписать по одному слову. У всех слов должны совпадать две начальные буквы. В первой колонке нужно написать как можно больше слов, начинающихся с "ге...", во второй - с "пе...", в третьей - с "ба...". 
Во втором задании определяется способность комбинировать (шкала К). Испытуемые должны заполнить 2 колонки. В каждой колонке по 30 пустых строк. В первой колонке испытуемым предложено написать названия различных животных. Во второй колонке испытуемые должны скомбинировать эти названия с другими словами так, чтобы получились новые, фантастические слова. 
В третьем задании определяется, насколько у испытуемых развито дивергентное мышление (шкала Д). Для выполнения этого задания испытуемые должны придумать, что можно сделать с каждым из трех предметов, названия которых даны. Эти предметы следующие: спичечный коробок, жестянка, автомобильная шина. Испытуемые должны предложить совершенно абсурдные, но в то же время рациональные идеи. На каждый предмет отводится 10 пустых строчек. 
В четвертом задании предлагается определить творческие способности в наглядной сфере - визуальное творчество (шкала В). Испытуемым предлагается 12 рисунков, не имеющих конкретного смысла. Задача испытуемых - дорисовать эти рисунки, чтобы они приобрели смысл. 
В пятом задании определяется способность ассоциировать - свобода ассоциаций (шкала СА). Испытуемым предлагается 8 рисунков, которым нужно дать несколько интерпретаций. Свои названия испытуемые должны записать рядом с рисунками.

Данные, приведенные в таблице 2, (см. Приложение Б ), показывают, что средние показатели уровней развития творческих способностей: уровень находчивости – Н; способность комбинировать – К; уровень развития дивергентного мышления – Д; визуальное творчество – В; способность к ассоциативному мышлению – СА и относительный показатель креативности ОПК (средний по группе) группы учащихся и выпускников музыкальной школы (МГ), существенно отличаются от показателей других групп. 

По шкале Н (находчивость) по шкале СА (свобода ассоциаций) показатель МГ один из самых высоких в общем по выборке. Самый высокий показатель МГ, значительно превышающий показатели других групп по шкалам К (способность комбинировать), Д (уровень развития дивергентного мышления), В (визуальное творчество). Так же самым высоким является средний общий показатель креативности МГ. Отметим, что четвёртое задание вызвало затруднения у большего числа испытуемых. Рисунки в основном были репродуктивными, примитивными, смысл в них уловить было сложно.  В тоже время рисунки МГ были выразительными, эмоциональными, сюжетными, оригинальными.
Для определения присутствия элементов творческого мышления использовался невербальный тест «Круги» И.М.Пейсахова.

Преимущество теста «Круги» заключается в том, что в нём существенно сокращены и упрощены процедуры тестирования и обработки результатов при сохранении основных показателей творческого мышления. Это позволяет в сжатые сроки обследовать большую выборку. В данном случае (круги) под творчеством понимается только возможность проявления отдельных элементов новизны воображения, в значительной мере ограниченная рамками предложенного задания. Задание "Круги" представляет собой тест на определение творческих способностей школьников. Ответы на задания этого теста испытуемые должны дать в виде рисунков и подписей к ним. Задание к тесту представляет собой лист бумаги, на котором на равном расстоянии друг от друга расположено 16 кругов диаметром 3см. В данном тесте измерялось 3 показателя творчества: показатели скорости, гибкости и оригинальности. 

Анализируя данные приведённые в этой таблице 3, (см. Приложение В) мы можем сделать вывод, что средние показатели продуктивности, гибкости и оригинальности, а также относительный показатель креативности группы учащихся и выпускников музыкальной школы (МГ) самые высокие по выборке. Добавим, что в работах этой группы чаще встречались конструктивные, эмоциональные и абстрактные образы. В этой группе (МГ) некоторым ребятам не хватало 16 кругов для воплощения всех образов возникших в их воображении и они, увлёкшись заданием, дорисовывали дополнительные круги сами. Встречались рисунки, где все круги были объединены общим содержанием.

Для изучения развитости воображения мы использовали оригинальную методику «Зелёные пятна». Особенностью этой методики являются увлекательные задания, позволяющие оценить способности, не выявляемые интеллектуальными, академическими и другими тестами.

Задание «Зелёные пятна» представляет собой тест для изучения развитости воображения учащихся среднего и старшего школьного возраста. Задание к тесту представляет собой 15 карт, на которых изображены пятна неопределённой формы светлого сине-зелёного цвета. Все испытуемые получают разные рисунки. Ответы на задание этого теста испытуемые должны дать в виде записей на чистом листе бумаги.

Изучение развитости воображения необходимо для прогнозирования творческого потенциала, определения индивидуальных особенностей структуры творческих способностей. Тест «Зелёные пятна» используется для выявления вербальных компонентов воображения, мыслительной деятельности. Ценность его состоит в том, что являясь тестом «открытого типа», он измеряет те компоненты умственных способностей, которые проявляются в ситуациях, когда испытуемые могут найти различные варианты при решении одной и той же задачи, а следовательно, проявить творческие способности. Поэтому тест «Зелёные пятна» можно использовать для первичного изучения вербальных компонентов творческих способностей.

Каждый испытуемый получает бланк, на котором  рисунок, на первый взгляд не имеющий  содержания. Испытуемым предлагается сосредоточиться, внимательно всмотреться в рисунок и ответить на вопрос: «Что это такое и на что это похоже?» Можно просто перечислить образы предметов или явлений,  а можно пофантазировать и написать маленькую историю. Рисунок разрешается переворачивать и рассматривать фрагментами или целиком.

Для обработки материалов теста используются три показателя:  скорость, продуктивность воображения; богатство фантазии, глубина и детализированность образов; эмоциональность. Для вычисления продуктивности подсчитывается общее количество образов. Богатство, глубина и детализированность фантазии оцениваются по наличию разнообразных характеристик, признаков, деталей образов. Эмоциональность оценивается по тому, насколько ярко и увлечённо описываются придуманные события, персонажи, их поступки. 


Данные таблицы 4, (см. Приложение Г), показывают, что общий показатель (средний для каждой группы) в группе испытуемых – учащихся и выпускников музыкальной школы (МГ) значительно превосходит общие показатели всех остальных групп. Кроме того, в таблице приведены показатели двух восьмых  классов. Эти два класса имеют существенно более низкие показатели, чем группы старшеклассников. Это позволяет предположить, что данный тест лучше использовать в старших классах. Задание теста может быть слишком сложным для более младшего возраста. Однако исследование, которое могло бы  подтвердить это предположение ещё предстоит провести. 

Анализируя данные таблицы 4, мы видим,  почти в каждой группе испытуемых процент учащихся с низким уровнем развитости воображения достаточно высок; в МГ они отсутствуют. Также, на основе данных этой таблицы можно предположить, что чем выше количество эмоционально окрашенных образов, тем выше показатели развитости воображения. Это предстоит подтвердить в дальнейших наших диагностических исследованиях.

Обобщённые результаты диагностики творческих способностей старшеклассников, (см. Приложение Д), свидетельствуют о достаточно высоких показателях развития творческих способностей у группы старшеклассников – учащихся и выпускников музыкальной школы (МГ), существенно превышающих показатели развития творческих способностей остальных групп испытуемых. 
Данные, приведенные в таблицах 1, 2, 3, 4 и рисунке 1 свидетельствуют о достаточно высоких показателях развития музыкальности и развития творческих способностей у группы старшеклассников – учащихся и выпускников музыкальной школы (МГ), существенно превышающих показатели остальных групп испытуемых. Данные констатирующего эксперимента подтверждают нашу гипотезу о том, что учащиеся с развитой музыкальностью имеют высокие показатели развития творческих способностей.  Это связано с тем, что в процессе занятия музыкальной деятельностью развиваются способности, составляющие ядро творческого потенциала. Эти результаты показывают большие возможности для развития творческих способностей старшеклассников через специальную формирующую программу.
2.2. Сравнительная диагностика творческого потенциала и музыкальности школьников экспериментальных и контрольных групп.

В результате констатирующего эксперимента были сформированы следующие группы старшеклассников – учащихся 9 классов МОУ СОШ №82 г.Волгограда.

При отборе старшеклассников  в группы экспериментального обучения из всей обследованной выборки были выделены классные коллективы с разными показателями уровня музыкальности и креативности – 9Б; 9В. Они были включены соответственно в экспериментальную группу 9Б - ЭГ. Кроме того, была сформирована экспериментальная группа из девятиклассников, желающих посещать занятия тренинга «Преображение» - ЭГТ. В контрольную группу (КГ) вошли также учащиеся 9В класса с приблизительно аналогичными исходными показателями уровня музыкальности и креативности, представленными в данных констатирующего эксперимента. 

Данные таблицы 5 ,(см Приложение Е), показывают, что уровень музыкальности в контрольной и экспериментальной группах приблизительно одинаковый. 

Таким образом, в группы для последующей диагностики, а также опытного обучения по программе «По ступенькам музыки к вершинам творчества» вошли 55 девятиклассников, работа с которыми по экспериментальной программе «По ступенькам музыки к вершинам творчества» осуществлялась в течение 2011 – 2012 учебного года. Эта группа в последующем описании рассматривается как экспериментальная группа (ЭГ). Одновременно с этой группой осуществлялась сравнительная диагностика и наблюдение за группой старшеклассников МОУ СОШ №82 г.Волгограда, которые участвовали в эксперименте в качестве контрольной группы (КГ). Количественный состав  контрольной группы – 22 детей. В таблицах будут также даны результаты тренинговой группы (ЭГТ).

Для сравнительного анализа исходного уровня музыкальности старшеклассников экспериментальной и контрольной групп  использовались данные констатирующего эксперимента. Напомним, диагностика  проводилась с помощью  методики «Определение уровня музыкальности» (ОУМ). В таблице 6,(см. Приложение Ж), представлены результаты диагностики музыкальности  экспериментальной группы до начала их работы по формирующей программе, а также обобщенные данные по этой методике для старшеклассников контрольной группы.

 
Данные таблицы 6 показывают, что уровень музыкальности в контрольной и экспериментальной группах приблизительно одинаковый. 

Анализ исходного уровня развития творческих способностей испытуемых экспериментальной и контрольной групп (до начала работы в экспериментальных группах по формирующей программе) также основан на материалах констатирующего эксперимента. Напомним, что она осуществлялась по следующим методикам: «Тест на определение творческих способностей» Хорста Зиверта;  тест «Круги» И.М.Пейсахова; методика «Зелёные пятна».
В таблице 7, (см. Приложение З), представлены результаты  первичной диагностики творческих возможностей старшеклассников  экспериментальной (ЭГ) и контрольной (КГ) групп в балльных показателях. Для анализа используются данные  «Теста на определение творческих способностей» Х.Зиверта, полученные в ходе констатирующего эксперимента. С помощью приведенных шкал оценивались: уровень находчивости (шкала Н), способность комбинировать (шкала К), уровень развития дивергентного мышления (шкала Д), визуальное творчество (шкала В), способность к ассоциативному мышлению (шкала СА), а также относительный показатель креативности (ОПК). 
Очевидно, что значительных различий между показателями участников контрольных и экспериментальных групп нет. Мы полагаем, что экспериментальная программа развития творческого потенциала этих ребят  может значимо увеличить показатели по этому тесту. 

По результатам, представленным в таблице 7 можно сделать вывод, что большей части испытуемых всех групп первое задание (шкала Н) далось с большим трудом. Результаты тестирования значительно ниже среднего уровня. Показатели второго задания (шкала К) показывают, что способность комбинировать у большинства испытуемых всех групп еще не достаточно развита. Показатели третьего задания (шкала Д) демонстрируют, что  у старшеклассников есть задатки нестандартного мышления, и в то  же время они очень плохо справляются с подобными заданиями. Средние показатели результатов выполнения четвёртого задания  (шкала В) показывают, что  творческие способности большинства испытуемых  КГ  в наглядной сфере, а также их изобразительный дар не особенно ярко выражены. Очевидно, что им трудно было справиться с этим заданием. Средние показатели результатов КГ, ЭГ свидетельствуют, что большинство в этих группах  обладают достаточно уравновешенными и положительно выраженными способностями к визуальному творчеству. Результаты выполнения пятого задания (шкала СА) позволяют сделать вывод, что у большинства испытуемых  свобода ассоциаций недостаточна развита. Средний показатель показывает, что у большинства испытуемых этих групп  нормально выраженная способность свободно ассоциировать. Различия в средних значениях относительного показателя креативности разных групп незначительно. Описание методики, критерии оценок параметров и количественные уровневые характеристики приведены в приложении 3. 

Результаты выполнения заданий данного теста подтверждают актуальность проведения программы с целью развития творческих способностей старшеклассников.

В таблице 8,(см. Приложение И), представлены результаты первичной диагностики показателей творческого мышления старшеклассников, входящих в экспериментальные (ЭГ) и контрольные (КГ) группы по методике «Круги» Пейсахова в балльных показателях. Для анализа используются данные  теста «Круги»,  полученные в ходе констатирующего эксперимента. 
В данном тесте измерялось 3 показателя творческого мышления: показатели скорости, гибкости и оригинальности мышления.
Данные приведенные в таблице8,(см. Приложение И) свидетельствуют, что   значимого различия в уровне развития творческих возможностей участников контрольных и экспериментальных групп нет. Вместе с тем, они показывают еще далеко не полностью реализованные возможности ребят, которые могут быть развиты через специальную формирующую программу.

Для изучения развитости воображения мы использовали методику «Зелёные пятна». Изучение развитости воображения необходимо для прогнозирования творческого потенциала, определения индивидуальных особенностей структуры творческих способностей.

Тест «Зелёные пятна» используется для выявления вербальных компонентов воображения, мыслительной деятельности. Для обработки материалов теста используются три показателя:  скорость, продуктивность воображения; богатство фантазии, глубина и детализированность образов; эмоциональность образов.   

Для вычисления продуктивности подсчитывается общее количество образов. Богатство, глубина и детализированность фантазии оцениваются по наличию разнообразных характеристик, признаков, деталей образов. Эмоциональность оценивается по тому, насколько ярко и увлечённо описываются придуманные события, персонажи, их поступки.  Подробное описание методики в приложении.

В таблице 9,(см. Приложение К), представлены результаты первичной диагностики показателей развитости творческого воображения старшеклассников, входящих в экспериментальную (ЭГ) и контрольную (КГ) группы по методике «Зелёные пятна»  в балльных показателях. Для анализа используются данные  теста «Зелёные пятна»,  полученные в ходе констатирующего эксперимента.  

 

Каждый из параметров теста оценивался по разработанной шкале, а сумма баллов по всем параметрам позволяла относить испытуемого соответственно к высокому, выше среднего, среднему и низкому уровню развития творческого воображения. В таблице представлены показатели средние по группе. Особое внимание уделяется эмоциональной окрашенности образов. Описание методики, критерии оценок параметров и количественные уровневые характеристики приведены в приложении 5. Анализ данных таблицы 9 позволяет выявить закономерность: в группах с наиболее высоким результатом среднего показателя количество эмоционально окрашенных образов больше. В контрольных группах (КГ) среди эмоционально окрашенных образов больше отрицательно окрашенных, напротив, в экспериментальных группах (ЭГ) больше положительно окрашенных образов. В целом, на основании данных таблицы 9 можно констатировать средний уровень развитости воображения старшеклассников. Эти результаты показывают большие возможности для развития творческого воображения старшеклассников через специальную формирующую программу. 

 2.3. Результаты вторичной диагностики креативности (творческого потенциала) и музыкальности старшеклассников. 

Описанная программа экспериментальной формирующей работы  «По ступенькам музыки к вершинам творчества» осуществлялась на протяжении 2011 – 2012 учебного года в МОУ СОШ № 82 г.Волгограда.
Главное направление работы по программе «По ступенькам музыки к вершинам творчества» – это развитие музыкальности старшеклассников. Эти способности являются основой развития творческого.
Для проверки эффективности программы как средства и условия развития музыкальности старшеклассников в экспериментальной группе по завершении работы по программе, а также в контрольной группе на тот же период времени была проведена вторичная диагностика музыкальности и развития творческого потенциала старшеклассников. В материалах таблиц и диаграмм, представленных в данном параграфе, приводятся сравнительные данные этой диагностики.   
Как и в констатирующем эксперименте диагностика проводилась с помощью методики «Определение уровня музыкальности», «Теста на определение творческих способностей» Х.Зиверта, теста «Круги» И.М.Пейсахова, авторской методики «Зелёные пятна», анализа музыкальных впечатлений, отчётов-самонаблюдений, ответов на вопросы анкеты, продуктов творческой деятельности, созданных под впечатлением прослушанной музыки, в результате музыкально-творческой деятельности,  комплексного наблюдения за изменениями в личности обучаемых, в характере взаимоотношений с окружающими людьми (педагогами, родителями, сверстниками), анализа отзывов о программе.

В таблице 10,(см. Приложение Л), хорошо видна динамика изменений, происходящих в показателях уровня музыкальности участников ЭГ и КГ. При высокой статистической значимости различий в показателях ЭГ до и после эксперимента и столь же серьезных различиях между показателями  ЭГ и КГ, различия в показателях КГ за соответствующий период времени оказались несущественными. Вместе с тем незначительное улучшение показателей КГ имеют место, мы приписываем это тому, что тестовые задания уже были знакомы ребятам. Анализируя данные таблицы, мы видим, что в ЭГ отсутствуют учащиеся с низким уровнем музыкальности. Количество старшеклассников со средним уровнем почти во всех экспериментальных группах  значительно уменьшилось, за счёт перехода этих испытуемых на более высокий уровень. 

На основании анализа изменения результатов тестирования уровня музыкальности испытуемых мы можем сделать вывод об эффективности  нашей программы по развитию музыкальности.

Развитие творческих возможностей старшеклассников – главная задача программы. Как и в работе по развитию музыкальности старшеклассников, это направление в программе является "сквозным" и реализуется через все ее компоненты, описанные в третьей главе.

В нижеприведенных таблицах отражены результаты вторичной диагностики творческих способностей ребят, полученные по завершении ими занятий по программе, (см.Приложение М).
Данные, представленные в таблицах дают основания говорить о существенном влиянии программы на развитие творческих способностей испытуемых ЭГ. Отметим при этом, особенно значительное влияние программа оказывает на способности испытуемых комбинировать (Шкала К), развитие дивергентного мышления (Шкала Д), способности к визуальному творчеству (Шкала В). Из таблиц видим, что произошло значительное изменение относительного показателя креативности (ОПК). Изменения всех показателей ЭГ существенно превосходят изменения показателей КГ. 

Серьёзные изменения произошли в показателях ЭГТ. Это объясняется тем, что работа в тренинговой группе была более интенсивной. Занятия  тренинговой группы были более продолжительными (2 часа), проводились два раза в неделю. С остальными ЭГ занятия проводились один раз в неделю и продолжались 1 академический час. Кроме того, в ЭГ больше уделялось внимания деятельности восприятия музыки, а на занятиях тренинговой группы было более возможным вовлекать учащихся в музыкально-творческую деятельность.

Мы видим, что изменения, произошедшие в показателях КГ не существенны и незначительное повышение некоторых результатов объясняется тем, что задания теста предъявлялись испытуемым не впервые.

Сравнительные данные по методике «Круги» И.М.Пейсахова в ЭГ и КГ до и после работы по программе представлены в таблице 12,(см. Приложение Н). 
В данной таблице приведены результаты вторичной диагностики присутствия элементов творческого мышления невербального теста «Круги» И.М.Пейсахова. Приведенные в таблице результаты показывают существенное увеличение показателей участников экспериментальной группы (ЭГ) после формирующей программы в сравнении с их показателями до начала работы. Обратим внимание, что показатели развития невербальных компонентов творческого мышления этой группы до участия в программе были самыми низкими. Определенное увеличение соответствующих показателей наблюдается, как можно видеть, и у испытуемых контрольной группы, оно, однако, не является статистически значимым.

В высоко значимых результатах сравнительной диагностики прослеживается существенное влияние целенаправленной работы по развитию творческого мышления старшеклассников в процессе музыкальных занятий, участия в музыкально-творческой деятельности. 

Кроме того, видим, что в ЭГ значительно увеличился показатель оригинальности. Проведём анализ оригинальных образов. Оригинальность образов  определяется по трём показателям: по степени самостоятельности (репродуктивные, конструктивные), по степени обобщённости (конкретные, абстрактные), по степени эмоциональности (нейтральные, эмоционально окрашенные). 

Данные дают основание утверждать, что произошло существенное увеличение количества конструктивных, абстрактных и эмоционально окрашенных образов у испытуемых экспериментальной группы. 

Результаты свидетельствуют о том, что программа, направленная на развитие музыкальности способствует развитию творческих способностей личности. В процессе занятий различными видами музыкальной деятельности (слушание, исполнение, импровизация) формируется творческое  воображение, дивергентное, ассоциативное и абстрактное  мышление, эмоциональная чувствительность.  

   На Рисунке 4,(см.Приложение О), наглядно представлены обобщённые данные изменений показателей оригинальных образов испытуемых экспериментальных и контрольных групп.  

В высоко значимых результатах сравнительной диагностики прослеживается существенное влияние целенаправленной работы по развитию воображения и ассоциативного мышления в процессе восприятия музыки и написания сочинений – музыкальных впечатлений, выполнения упражнения в процессе занятий музыкально-творческой деятельностью. 

На основании анализа изменения результатов тестирования уровня развитости воображения и ассоциативного мышления испытуемых мы можем сделать вывод об эффективности  нашей программы по развитию этих способностей.

Рисунок 5,(см. Приложение П), наглядно показывает разницу в изменениях показателей развития творческих способностей ЭГ и КГ по всем использованным тестам, а также в диаграмме представлен интегральный показатель креативности (Ипк).
 Выводы по второй главе
Таким образом, результаты диагностического исследования и сравнительный анализ исходных показателей музыкальности и творческих способностей старшеклассников экспериментальной и контрольной групп показал:

1). В целом недостаточный уровень музыкальности старшеклассников: большинство старшеклассников мало знакомо с шедеврами мирового музыкального искусства, довольствуется суррогатами музыки, иммет незначительный опыт творческих занятий музыкой. Многие родители, а также учителя, не знают особенностей психофизиологического воздействия музыкального искусства на личность, условий и способов развития музыкальности и творческих способностей старшеклассников, часто имеют примитивное представление о психологии творчества и психологии музыкального восприятия, не осознают преобразующей и воспитательной роли музыкального воздействия.

2).Первичная сравнительная диагностика испытуемых экспериментальных (ЭГ)  и контрольных (КГ) групп по показателям уровня развития музыкальности (музыкальные способности), уровня развития творческих способностей (вербальная креативность, образная креативность, творческое воображение, ассоциативное мышление) выявила невысокие показатели развития музыкальности и развития творческих способностей в ЭГ и КГ и подтвердила актуальность проведения формирующей программы, развивающей данные способности. 

3). Старшеклассники – учащиеся и выпускники музыкальных школ имеют более высокие показатели как музыкальности, так и творческих способностей. В целом старшеклассники с более высоким уровнем музыкальности (по данным тестирования) обнаруживают более высокие показатели общих творческих способностей, что подтверждает возможность использования средств музыкального искусства для развития общих творческих возможностей старшеклассников.                 
Заключение 
Результаты проведенного теоретико-экспериментального исследования, посвящённого исследованию процесса формирования творческого потенциала через развитие музыкальности, подтвердило исходные научные гипотезы и позволяет сделать следующие выводы: 

1). В теоретическом анализе и результатами экспериментального исследования доказано, что повышение уровня музыкальности старшеклассников способствует активизации их творческого потенциала. 

2). Результаты формирующего эксперимента показали, что реализация специальной психолого-педагогической программы «По ступенькам музыки к вершинам творчества» в учебном процессе и внеклассной работе существенно оптимизирует развитие творческого потенциала старшеклассников. Через реализацию такой программы возможно осуществление когнитивной, мотивационной, рефлексивной, операциональной, духовной подготовки старшеклассников к реализации собственного творческого потенциала.

3). Программа показала высокую эффективность в развитии духовно-нравственных характеристик личности старшеклассников. Все компоненты представленной программы  пронизаны духовностью лучших образцов музыкального искусства. Исследование показало правильность критериев, принятых для отбора музыкальных произведений, включённых в программу. 

4). Реализованная программа  «По ступенькам музыки к вершинам творчества» показала, что восприятие лучших образцов музыкального искусства и занятия музыкально-творческой деятельностью активизирует самосознание старшеклассника, способствует ценностной ориентации личности на высшие идеалы красоты, свободы, любви и добра, побуждает к самооценке, самоактуализации и самореализации, самосовершенствованию личности. 
5). Использование элементов музыкальной психотерапии, во всех содержательных компонентах программы  способствует формированию положительного эмоционального фона ребят, повышению их чувствительности, глубины и тонкости их восприятия и переживаний, что также находит отражение в их творчестве, проявляется в рассказах, сочинениях, стихах, оригинальных рисунках, фотоальбомах, поделках, высказываниях, высоко креативных способах действия

6). Экспериментальная   работа с родителями, детьми и педагогами по программе показала что, большинство из них не знают особенностей психофизиологического воздействия музыкального искусства, условия и способы развития творческого потенциала, формы его реализации. Родители имеют примитивное представление о психологии творчества и психологии музыкального восприятия, не осознавая его преобразующей и воспитательной роли. Информирование по данным проблемам оказалось востребованным, вызвало у родителей большой интерес и обеспечило поддержку в работе по программе.
7). Анализ состояния работы системы образования и воспитания  по духовному развитию подрастающего поколения, педагогическому воздействию на гармонизацию личности, развитию творческого потенциала, эстетического воспитания показал, что в этой системе явно недостаточно представлены структуры и формы, обеспечивающие задачи раскрытия творческого потенциала подрастающего поколения, повышению их духовности, развитие потребности в самореализации и самоактуализации. В этой связи целесообразно включение занятий музыкой в общий объём учебной программы старших классов; посещений концертов классической музыки, оперных и балетных спектаклей во внеклассной работе; создание разнообразных музыкально-творческих коллективов (академических хоров, инструментальных ансамблей, оркестров) для старшеклассников; центров  творчества, центров эстетического воспитания, клубов любителей классической музыки; проведение конкурсов и выставок продуктов творчества старшеклассников, обмен опытом творческой деятельности, которые в ходе проведённого эксперимента доказали свою эффективность в воспитательной и образовательной работе.
8). Теоретический анализ и результаты экспериментального исследования позволяют признать развитие музыкальности старшеклассников  наиболее важным  условием активизации их творческого потенциала.
 Глоссарий
	№
	Понятие
	Содержание понятия

	1
	Диагностика

	(от греч. diagnostikós — способный распознавать) (медицинское), процесс распознавания болезни и обозначение её с использованием принятой медицинской терминологии, т. е. установление диагноза; наука о методах установления диагноза.

	2
	Креативность

	это потенциал, внутренний ресурс человека, способность отказаться от стереотипных способов мышления или способность обнаруживать новые способы решения проблем или новые способы выражения

	3

	Беглость

	способность генерировать максимальное количество идей (количество идей,возникающих в единицу времени)

	4
	Метафоричность
	(возможность создавать фантастические идеи при сохранении определённой объективной связи с исходной проблемной ситуацией, умение в простом видеть сложное, а в сложном – простое).

	5
	Точность
	восприимчивость (чувствительность к деталям,
 противоречиям, неопределённости)

	6
	Интуиция
	это познавательный психический процесс, служащий для решения интеллектуальных и творческих задач. 

	
	
	

	№
	Понятие
	Содержание понятия

	7
	Рабочая  гипотеза
	средство для ориентирования в проблемной ситуации, позволяет сгруппировать наблюдения, факты

	8
	Объект исследования
	феномен креативности и творческого потенциала личности.

	9
	Догадка  
	первоначальное предположение

	10
	Фантазия
	Ситуация, представляемая индивидом, не соответствующая реальности

	11
	Творческий потенциал
	Система эмоциональных, мотивационных, волевых, интеллектуальных и духовно-нравственных компонентов, составляющих основу творческого развития личности средствами музыкального искусства.

	12
	Свойства креативности
	беглость; гибкость; оригинальность; точность; восприимчивость; метафоричность.

	13
	Эмпатия
	Осознанное сопереживание текущему эмоциональному состоянию другого человека

	14
	Навык
	Сформированное автоматическое физическое или психическое действие

	15
	Автоматизм
	Действие, реализуемое без непосредственного участия сознания


Список сокращений

Др. - другие

См.- смотреть
Список использованных источников

1. Асафьев Б.В. О музыкально-творческих навыках у детей. [Текст] //Избранные статьи о музыкальном просвещении и образовании. – Изд. 2. – Л. – 1973. ISBN ISBN: 5-7281-0379-0
2. Ашмарин И.И. Музыкальность как культурогенный феномен («вторая природа» создаёт «вторые связи») [Текст]//Мир психологии. – 2000. - №3.–С.133-141. ISBN: 5-17-004179-9
3. Баркаускас В. Творческий процесс и телевидение.// [Текст]  Музыка и телевидение. - Под ред. Г. Троицкой. – М.: Сов. Композитор. – 1978. – С.110-121. ISBN: 5-8459-0773-X
4.       Басин Е. Двуликий Янус. (О природе творческой личности). [Текст]  –                         М.: Магистр. – 2006. – 172с. ISBN:5-89329-843-7

5.       Богоявленская Д.Б Психология творческих способностей. [Текст] - 2002г.- 96 с. ISBN: 5-7695-0888-4
6.       Вундт В. Фантазия как основа искусства. [Текст]– Спб., М., 2010 г .– 

          ISBN: 978-5-397-01194-5
7.    Выготский Л.С. Педагогическая психология/Под ред. В.В. Давыдова.                [Текст]  – М.: Педагогика, 2001.– 372с. ISBN 5-88439-097-1
8.       Выготский Л.С. Психология искусства. [Текст]– М.: Искусство,2008 г.

          ISBN: 5-87604-098-3
 9.      Голубева Э.А. Способности и индивидуальность. [Текст]- М., 2003. –      189с. ISBN: 978-5-458-36458-4
10.  Дружинин В.Н. Психология общих способностей. 2-е изд. – Спб.:           Питер, 2002. [Электронный ресурс]. Режим доступа:http://www.piter-press.ru
11.     Дьяченко О.М., Агаева Е.Л. Чего на свете не бывает? [Текст]        М.:Просвещение, 2001. – 208с. ISBN: 978-5-458-29032-6
12.     Иванченко Г.В. Восприятие музыки и музыкальные предпочтения.
[Текст]//Психологический журнал.– 2001.–Т.22. - №1.– С.72-81.
          ISBN: 978-5-484-00742-4
13.     Иванченко Г.В. Психология восприятия музыки: подходы, проблемы,        перспективы. [Текст]– М.: Смысл. – 2001. – 264с.ISBN: 5-89357-105
14.     Каган М.С. Музыка в мире искусств. [Текст]– Спб., 2006. – С.201 

          ISBN: 5-89329-266-9

15.     Курышева И.В. Психологические условия развития творческого   потенциала старшеклассников. [Электронный ресурс]. Режим доступа:http://www.lib.ua-ru.net
16.     Мазель Л.А. Вопросы анализа музыки. [Текст]– М.: Сов. композитор. – 1991.– С.20-125  .ISBN: 5-8128-0021-9
17.     Маслоу А.Г. Дальние пределы человеческой психики. [Текст]/ Пер. с англ.   Спб.: Евразия, 1997.- 430 с. ISBN: 966-7172-10-4
18.     Маслоу А. Г. Мотивация и личность. [Текст]- М., 2000, - 153 с.
          ISBN: 978-5-459-01029-9
19.     Матюшкин В.Н. Загадки одарённости. [Текст]– М.: Школа-пресс, 2003.         

          С.34-50. ISBN: 5-94736-044-6

20.     Матюшкин А.М. Концепция творческой одаренности.[Текст]//Вопросы              психологии. - 2009г. - №6.- С.25-31. ISBN 978-5-98277-553-0
21.     Медушевский В. О закономерностях и средствах художественного   воздействия музыки. [Текст] – М.: Музыка, 1976. –280 с.

22.     Мелхорн Х.Г. Гениями не рождаются: Общество и  способности человека. [Текст]  Книга для учителя/ Пер. с нем. М.: Просвещение, 2009. ISBN:5-89533-097-5
23.     Назайкинский Е. О психологии музыкального восприятия. [Текст]– М.:      Музыка, 2002. – 213 с. ISBN :5-89692-040-7
24.     Назаретова А. В. Что такое креативность и как ее развивать на   уроках. [Текст]//Образование. - 2001. - № 6. - С. 72-78. ISBN: 5-9268-0058-7
25.     Ожиганова Г.В. Диагностика и формирование креативности у детей в  процессе учебной деятельности.[Текст]//Психологический журнал. - 2001. - Т.22. - № 2. - С. 75-85. ISBN: 5-89502-205-7
26.     Основы психодиагностики. [Текст]/ Под ред. А.Г. Шмелева. Ростов-на-Дону,  2003. – 295с. ISBN: 5-85880-214-1
27.     Пономарёв Я.А. Психика и интуиция. [Текст] – М.,2010г. – 225 с.

          ISBN: 978-5-904673-06-2      
28.     Петрушин В.И. Музыкальная психотерапия: Теория и практика.      [Текст]– М.: 30.     Гуманит. Изд. Центр Владос, 2009. – 176с.
           ISBN : 5-691-00251-1
30.      Разумникова О.М., Шемелина О.С. Личностные и когнитивные      свойства при экспериментальном определении уровня   креативности.  [Текст]//Вопросы психологии. – 1999. - №5. – С.130-139.

            ISBN:5-282-02414-4
31.      Рерих Н. Зажигайте сердца. [Текст]– М.: Молодая гвардия, 2000. –   192с. ISBN: 5-235-00719-0
32.      Рубинштейн С.Л. Способности. [Текст]– // Основы общей   психологии. М.,2005 - 608с. ISBN: 5-314-00016-8
 33.     Семенов В.Е. Социальная психология искусства. . [Текст]– Л.: Изд. Лен. Ун.,   2008. – 168 с. ISBN:
34.      Теплов Б.М. Психология музыкальных способностей. . [Текст]//Избр. тр. – М.,  2001. - Т.1. – С.42-222 ISBN:
35.  Торопова А.В. «Человек музыкальный»-в пересечении лучей   исторического и психологического дискурсов.[Текст]//Мир психологии. – 2000. - №3. – С.146-149 ISBN:
36.   Торшина К.А. Современные исследования проблемы креативности в зарубежной психологии.[Текст]// Вопросы психологии, 1998, №4.
           ISBN: 5-93692-041-0
37.      Якиманская И.С. Развивающее обучение. М.: Педагогика, 2002 – 165с.

ISBN: 5-354-00195-1
                                            Приложение А

Таблица 1 – Результаты диагностики уровня музыкальности 
	
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Уровень выше среднего
	Высокий уровень
	Очень высокий уровень

	9В
	54
	32
	5
	9
	-

	9Г
	75
	15
	10
	-
	-

	10А
	33
	33
	22
	12
	-

	10Б
	32
	23
	18
	18
	9

	МГ
	-
	15
	36
	31
	18


                                             Приложение Б

Таблица 2 - Результаты диагностики уровня креативности 
	класс
	Н
	К
	Д
	В
	СА
	ОПК

	9В
	12,3
	14,8
	16,5
	18,5
	20
	0,27

	9Г
	11,5
	9,1
	12
	18,5
	25
	0,25

	10А
	13,4
	16,8
	19,5
	21,3
	21,3
	0,3

	10Б
	12,3
	14,8
	16,5
	18,5
	20
	0,27

	МГ
	20,6
	25,2
	38,5
	47
	34,1
	0,55


                                                Приложение В
Таблица 3 -Результаты диагностики уровня креативности по методике
«Круги» И.М.Пейсахова.
	
	Количес-

тво испыту-емых
	Показатель продуктив-ности
	Показатель гибкости
	Показатель оригиналь-ности
	Относитель-ный показа-тель креа-тивности

	9В
	22
	7,7
	3,1
	58
	0,63

	9Г
	20
	6,4
	2,8
	31
	0,45

	10А
	24
	8,7
	3,6
	46
	0,62

	10Б
	22
	8,8
	3,4
	53
	0,64

	МГ
	33
	10,3
	3,9
	159
	1,18


                                             Приложение Г
Таблица 4 - Результаты диагностики развитости воображения по методике

«Зелёные пятна» 

	
	Общий

(средний) показа-тель (баллы)
	Низкий уровень

(%)
	Средний уровень

(%)
	Уровень выше среднего

(%)
	Высокий уровень

(%)
	Нейтраль-ные

(%)
	Эмоцио-нально окрашен-ные (%)

	
	
	
	
	
	
	
	+
	-

	9В
	4,09
	27
	64
	9
	-
	73
	5
	22

	9Г
	3,9
	30
	60
	5
	5
	95
	5
	-

	10А
	4,04
	38
	54
	4
	4
	83
	4
	13

	10Б
	6,5
	4
	29
	33
	33
	38
	41
	21

	МГ
	7,56
	-
	12
	49
	39
	15
	80
	5


                                         Приложение Д
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                     Рисунок 1 – Показатели развития творческих способностей

 Примечание: 1) оп ХЗ -  относительный показатель креативности по тесту Х.Зиверта; Оп К – относительный показатель креативности по тесту «Круги» И.М.Пейсахова; СП ЗП – средний показатель развитости воображения по тесту «Зелёные пятна».
                                           Приложение Е
Таблица 5.- Состав сформированных по результатам констатирующего эксперимента экспериментальных и контрольных  групп сш №103
	Группа
	Класс
	Количество испытуемых
	Период работы

	ЭГ
	9Б
	17
	2011 - 2012

	ЭГТ
	
	16
	2011 - 2012

	КГ
	9В
	22
	2011 - 2012


                                 Приложение Ж
Таблица 6.-Результаты первичной диагностики музыкальности испытуемых экспериментальных и контрольных групп по методике «Определение уровня музыкальности» (ОУМ) (процентное распределение по уровням)
	
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Уровень выше среднего
	Высокий уровень


	Очень высокий уровень

	КГ
	54
	32
	5
	9
	-

	ЭГ
	42
	25
	17
	11
	5

	ЭГТ
	31
	19
	13
	25
	12


                                   Приложение З
Т а б л и ц а 7- Сравнительные данные диагностики исходного уровня развития креативности испытуемых экспериментальных (ЭГ) и контрольных (КГ)групп по методике «Тест на определение творческих способностей» Хорста Зиверта.  (средний показатель)

	   
	КГ
	ЭГ
	ЭГТ

	 (Шкала Н)
	12,3
	14,1
	15,3

	 (Шкала К)
	14,8
	19,5
	17,3

	(Шкала Д)
	16,5
	14,4
	20,1

	 (Шкала В)
	18,5
	26,6
	34,7

	 (Шкала СА)
	20
	30,4
	23,4

	ОПК
	0,27
	0,35
	0,38


                                 Приложение И
     Таблица 8.- Результаты первичной диагностики творческого мышления испытуемых ЭГ и КГ по тесту «Круги» И.М.Пейсахова (обобщенные балльные показатели)

В данном тесте измерялось 3 показателя творческого мышления: показатели скорости, гибкости и оригинальности мышления.
	
	Относительный показатель креативности
	Показатель продуктивности
	Показатель гибкости
	Показатель оригинальности

	КГ
	0,63
	7,7
	3,1
	58

	ЭГ
	0,76
	9,1
	3,5
	74

	ЭГТ
	0,73
	9,6
	3,5
	68


Тест «Круги» использовался с целью изучения и развития индивидуальных особенностей невербальных компонентов творческих способностей.
            Относительный показатель креативности для каждой группы мы вычисляем следующим образом.

Для КГ:               К = (7,65/16 + 3,1/5 + 58/74)/3 = 0,63
Для ЭГ:               К = (9,1/16 + 3,5/5 + 74/74)/3 = 0,76

Для ЭГТ:                К = (9,6/16 + 3,5/5 + 68/74)/3 = 0,73

	
	Относительный показатель креативности
	Показатель продуктивности
	Показатель гибкости
	Показатель оригинальности

	КГ
	0,63
	7,7
	3,1
	58

	ЭГ
	0,76
	9,1
	3,5
	74

	ЭГТ
	0,73
	9,6
	3,5
	68


                                Приложение К

Таблица  9.
	
	Средний показа-тель
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Уровень выше среднего
	Высокий уровень
	Нейтраль-ные
	Эмоцио-нально окрашен-ные

	
	
	
	
	
	
	
	+
	-

	КГ
	4,09
	27
	64
	9
	-
	73
	5
	22

	ЭГ
	5,23
	24
	35
	29
	12
	71
	18
	12

	ЭГТ
	5
	19
	25
	38
	19
	69
	19
	12


                                Приложение Л

Таблица 10.



Процентное распределение испытуемых экспериментальной (ЭГ) группы по уровням музыкальности по авторской методике «ОУМ» ДО (А) и ПОСЛЕ (Б) формирующего эксперимента в сравнении с показателями контрольной группы (КГ) на тот же период (N=55 % испытуемых)

	
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Уровень выше среднего
	Высокий уровень
	Очень высокий уровень

	
	А
	Б
	А
	Б
	А
	Б
	А
	Б
	А
	Б

	КГ
	54
	41
	32
	41
	5
	9
	9
	9
	-
	-

	ЭГ
	42
	-
	25
	19
	17
	41
	11
	35
	5
	5

	ЭГТ
	31
	-
	19
	6
	13
	44
	25
	37
	12
	12


                                                     Приложение М

Таблица 11.

           Обобщенные  данные вторичной  диагностики творческих способностей испытуемых экспериментальной (ЭГ) и контрольной (КГ) групп по методике «Тест на определение творческих способностей» Хорста Зиверта ДО (А) и ПОСЛЕ (Б) формирующего эксперимента в сравнении с показателями контрольных групп (КГ) на тот же период (N=55; обобщённые бальные показатели)

	
	Н
	К
	Д
	В
	СА
	ОПК

	КГ
	А
	12,3
	14,8
	16,5
	18,5
	20
	0,27

	
	Б
	13,8
	16
	18,1
	18,4
	21
	0,29

	ЭГ
	А
	14,1
	19,5
	14,4
	26,6
	30,4
	0,35

	
	Б
	15,6
	25
	23,8
	35
	32,8
	0,44

	ЭГТ
	А
	15,3
	17,3
	20,1
	34,7
	23,4
	0,38

	
	Б
	22,1
	28
	34,8
	42
	34
	0,53


                                                   Приложение Н
Таблица 12.                                    
            Обобщенные  данные вторичной  диагностики творческих способностей испытуемых экспериментальной (ЭГ) и контрольной (КГ) групп по методике «Круги» И.М.Пейсахова ДО (А) и ПОСЛЕ (Б) формирующего эксперимента в сравнении с показателями контрольных групп (КГ) на тот же период (N=55;  обобщённые бальные показатели)

	
	Относительный показатель креативности
	Показатель продуктивности
	Показатель гибкости
	Показатель оригинальности

	
	А
	Б
	А
	Б
	А
	Б
	А
	Б

	КГ
	0,63
	0,7
	7,7
	12,2
	3,1
	4,1
	58
	49

	ЭГ
	0,76
	0,86
	9,1
	12,8
	3,5
	3,9
	74
	81

	ЭГТ
	0,73
	1,09
	9,6
	14,8
	3,5
	4,3
	68
	123


                                                  Приложение О
Рисунок 4.
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Примечание: Значимость различий  по F-критерию Фишера:  р ( 0,05

                                                Приложение П
 Рисунок 5. 
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Примечание: 1) оп ХЗ -  относительный показатель креативности по тесту Х.Зиверта;

                                               Приложение Р
План анализа рисунков, выполненных под впечатлением музыки (в процессе ее восприятия и после него)

1. Адекватность индивидуальных образов рисунка объективному содержанию музыки (в целом).


2. Общая эмоциональная окрашенность рисунка.


3. Цветовая гамма:



   а) основные (преобладающие цвета);



   б) количество использованных цветов;



   в) сочетания цветов (контрастность, близость по тону, степень этих сочетаний);


    г) насыщенность оттенков.


4. Характер рисунка:


    а) цветовые пятна


  
- по размеру: крупные, средние, мелкие




- по количеству: многочисленные, немногочисленные;



  б) линии: ломанные, прерывистые, плавные;



  в) формы: угловатые, резкие; округлые, мягкие.



  г) образы:




- сфера (природа, быт, наука и техника, спорт, внутренний мир человека, сказочные, фантастические);




- яркость (ясность, понятность, детализированность);



  д)
рисунок объединен единым сюжетом


5. Количество деталей, изображенных в рисунке (мно​гочисленность, немногочисленность).


6. Композиция рисунка (какое и сколько места уделено каждому элементу рисунка; местоположение рисунка на листе; уравновешенность, гармония рисунка или отсутствие ее).

План анализа продуктов творческой деятельности, созданной под впечатлением музыки (в процессе ее восприятия или после него)


1. Адекватность исполнения замыслу, объективному со держанию музыкального произведения.


2. Общая эмоциональная окрашенность.


3. Красота замысла и красота исполнения.


4. Оригинальность: замысла, исполнения (использованного материала, технологии).


5. Качество исполнения, мастерство, талант.


6. Духовно-нравственная ценность (направленность на истинные ценности: добро, справедливость, гуманность, свободу, любовь).

                                                       Приложение С
Примерный список музыкальных произведений, предлагаемых для восприятия
И. С. Бах
Органное творчество: «Прелюдия и фуга ля минор», «Фантазия и фуга соль минор», «Токката и фуга ре минор».

Клавирное творчество: «Французские сюиты», «Английские сюиты», «Итальянский концерт», Пьесы «Хорошо темперированного клавира».

Вокальное творчество: «Страсти по Матфею», «Месса си минор».

Г. Ф. Гендель
«Соната для виолы да гамба и клавесина До мажор» (1ч.).

В. А. Моцарт
Оперы: «Свадьба Фигаро», «Волшебная флейта». «Реквием».

Симфоническая, инструментальная, камерная музыка.

Л. В. Бетховен
Фортепианные сонаты: Соната ор. 13, c-moll («Патетическая»), Соната ор. 27 № 2, cis- moll («Лунная»), Соната ор.31 №2, d-moll, Соната ор.53,  C-dur («Аврора»), Соната ор. 57, f-moll («Аппассионата»).

Симфонии: Третья, Es-dur («Героическая»), Пятая, с-mо11, Шестая,    F-dur «Пасторальная»), Девятая, d -moll.

Увертюра «Эгмонт».

Ф. Шуберт
Вокальные циклы: «Прекрасная мельничиха», «Зимний путь».

«Неоконченная» симфония.

Дж. Россини
Опера «Севильский цирюльник».

Ф. Мендельсон-Бартольди
«Песни без слов».

Р. Шуман
«Карнавал», «Фантастические пьесы».

Ф. Шопен
Мазурки, Полонезы, Этюды, Прелюдии, Ноктюрны, Вальсы.

Баллада g-moll, ор.23. Соната b-moll ор.35.

Ф. Лист
Венгерские рапсодии: 2, 6.

Фортепианные произведения: «Грезы любви» (Ноктюрн №3), «Мефисто-вальс».

Дж. Верди

Оперы: «Риголетто», «Травиата», «Аида». 
Ж. Бизе
Опера «Кармен». 
Э. Григ
«Лирические пьесы», Фортепианный концерт, музыка к драме Ибсена «Пер Гюнт». 
М. И. Глинка
Оперы «Иван Сусанин», «Руслан и Людмила». Симфонические произведения: «Камаринская», «Вальс фантазия». Романсы.

А. С. Даргомыжский
Опера «Русалка». Романсы. 
М. П. Мусоргский Опера «Борис Годунов». Сюита «Картинки с выставки». 
А. П. Бородин
Опера «Князь Игорь». Вторая симфония «Богатырская». 
Н. А. Римский-Корсаков
Оперы: «Снегурочка», «Садко», «Золотой петушок». Симфоническая сюита «Шехеразада». 
П. И. Чайковский Опера: «Евгений Онегин». Балеты: «Спящая красавица», «Лебединое озеро», «Щел кунчик».

Симфонии: Первая («Зимние грезы»), Четвертая, Шеcтая («Патетическая»).

Инструментальные произведения. Романсы. 
А. Н. Скрябин
Фортепианный цикл 24 прелюдии соч. 11. Четвертая соната, фа-диез мажор соч.30. 
С. В. Рахманинов
Прелюдии: до-диез минор (соч. 3 № 2), Си-бемоль ма жор (соч. 23 №  2), Ре мажор (соч. 23 № 3), соль минор (соч. 23 № 5), Ре мажор (соч. № 4), Соль мажор (соч. 32 № 5), соль диез минор (соч. 32 № 12), си минор (соч. 32 № 10). Второй концерт для фортепиано с оркестром. Романсы. 
С. С. Прокофьев
Фрагменты из балета «Ромео и Джульетта»: «Монтекки и Капулетти», «Ромео и Джульетта перед разлукой».
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